Sujet pour 'ensemble des centres de gestion organisateurs

CONCOURS EXTERNE D’EDUCATEUR TERRITORIAL
DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES
PRINCIPAL DE 2° CLASSE

SESSION 2012

Durée : 3 heures
Coefficient : 2

Rédaction d’un rappott, assorti de propositions opérationnelles,
& partir des éléments d'un dossier portant sur I'organisation des activités
physiques et sportives dans les collectivités territoriales, les regles
d’hygiéne et de sécurité, notamment en milieu aquatique, et les sciences
biologiques et les sciences humaines.
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Ce document comprend 21 pages.
Il appartient au candidat de vérifier que le document comprend le nombre de
pages indiqué.



Suijet :

Pour s'inscrire dans la préparation d'un projet de vie, le Président de la Communauté de
communes Sporticom, qui regroupe huit communes dont une ville centre de 20.000
habitants, dans laguelle vous intervenez en qualité d’éducateur sportif, envisage de mettre
en ceuvre sur la communauté des communes, des propositions d’activités physiques
appropriées, plus spécifiquement a l'intention des seniors. Il part du principe que la pratique
réguliére d'exercices physigues ralentit le vieillissement, prévient certaines maladies et
garantit la santé.

Vous établirez, a I'aide des documents ci-joints, un état des lieux général de la pratique
physique des séniors

Baréme : 8 points
Dans une deuxiéme partie, il vous demande de faire des propositions opérationnelles afin de

développer cette pratique et d'élaborer un plan d’action répondant aux attentes et aux
besoins des séniors. ' .

Baréme : 12 points
Liste des documents du dossier:

Document 1 : Activités physiques et loisirs sportifs (Christian COMBAZ)
Dossier n° 34 (extrait) — le Vieillissement, Yves CAMUS - 1 page

Document 2 : Les activités physiques et sportives des seniors ; collogue de Cenon
2003 — 6 pages

Document 3 : Egalité des seniors face a la pratique sportive ; sport dans la cite 2000
— 4 pages
Document 4 : Comment reprendre le sport aprés 50 ans

Loisirs Santé ; revue de la FFEPGV - 2 pages

Document 5 : Animations pour les personnes agées ; Stella et Jacques CHOQUE
— 3 pages o '
Document 6 : Les premiers résultats de Fenguéte 2010 sur les pratiques physiques et

sportives en France (Ministére des sports) — 4 pages

Certains documents peuvent comporter des renvois a des notes ou a des documents
volontairement non fournis car non indispensables a la compréhension du sujet.



Dosstor N°34 (extrnle) - Lo vieillissement
Yves CAMUS v’

Che;pi-tlx'e‘.XVI
Activités physiques et loisirs sportifs
retraités pratiquants
et pratiques des retraités

«Rester jemne, cela signifie, non seulement

conserver des désivs, mals encove gavder Ia volonté

Clest vers les anudes SO, que Jofive
DUMAZEDIER, soclologue an Centre National
de fa Recherche Scientifique (CNRS), tntroduisit,
powr fn premidre fois en France, le coneept de
sctvllisation du Josivs qui devait bientt devenir
le titra d'un ouvruge parn en 1960, Celul-ci, fal-
Sait du temps dehappant «aux coutrdles lnstitu-
tomels» de la vie quotidienne (temps libig),
conséquence de ln tansformation de Uotganisa-
tion tht travall, I'objet d'wn instrument particulier
devant {avoriser 'lnvention de pratiques nouvel-
tes et I'aifimation de valous susceplibles de
promouvoir mne nouvelle forme de eommunica-
tion soelale,

Dans ce large dventall des loistis occupint
te temps de plus en plus éendu de In vetrite, les
nctivitds physiques et sportives se réservent une
place des plus modestes, En eflet, st iujourd’ hui,
parler des blenfalts de exercice physique est
devenu wne banallté qui w'exclie plus gudre 1y
corfosité doy relraitds, leg stafistiques les plus
réeeutes yévelent cependunt que s 40 % d'ontre
eux considerent cetle période de leur vie comme
celle oit Pon peut enfin fajre des choses qui vous
intéressent et si 90 % dos plos de 50 mns sont
Surtowt préoccupés pur le mainticn de lewr bier-
8tre, & pelne § % d’entre euy pratiquent wne acti-
vité physique  titre ocensionnel et pudre plus de
fa moitlé, rdaulidrement au mobs une foly pur
semuotne |

L'activilé physique est powrtant. de toutes
les thérpeutiques “élabordes pour préserver la
santé de Thomme, celle qui est plus natueelle,
fa plus hygiénique et de sweroft, ls molns og-
veusc.  Ble  présonte  Pavantuge de Jlouvoir
s'appliquer A tous les figes de In vie, d condition
d’élre convenablement adapté aux possibifités de
chacan. Quire le fait qu'ele tend A favoriser le

et la faculté de les satlsfaive.»
Chyisttan COMBAZ,

mintien des cepacités motrices &t Intellectuelley,
clle permet wve meillewre sdlaptation psycho-
affective de ln persoune fgée & son envirome-
ment social, Elle aide enfin, & lutter contte In
déchéance corparelle ef angoisse de la solitude.

Redomner le gofit du mouvement mux per-
sonnes figées. clesu
= lew faive redécowvriv 'wsage de lewr eorps,
I'sntonomie  physique  demeurant le plus st
moyen de préserver son sutonomie socitle,

— les faciter 3 cntreteniv de pouvelles relations
soctales avec lewr milew envivonnant,

= leur permelwe d'entveteniv leurs cuphicités
motrices ef intellectuelles en sollicitant ["«esprit
déeisionnel», Ia pymmastique  du corps  dtunt
tndissoclable de celle de Pesprit,

=~ les nmintenir en &t de-vigitanee et de dispo-
nibililg,

=~ les rendre moins vulngrubles & 1'épreuve du
ey et de Ia maiadie,

Si la pratique des loisirs phystques et spor-
tls e peut préendee fire reculer fes limites dy
vicillissement inéluctable avee "fige, du wmoins
prat-elle aider & mieus en supporter les effets ot
& installer Jn personne fgée duns su nouvelis
condition sociale avee plus d’nise et de blen-tie,
en préservant ce qu'il y u d'essentlel & I vie: In
liberté d'agiv. «Vieilliv, c'est peut e, plog qu’d
tonl autre moment de lu vie, choisivs,

Llexercice  physique  concerne tous ey
retrallés, indépendamment de leur fge, de Jour
niveau {ou absence) de pratique et de fenr condi-
tion physique « o




Les activités physlques of sportives des séniovs ' CUNENT 2
Aetes (extraits) collogue Centon - CDOMS 2003 ROCHIE

OBINCTIFS GENERAUX DES A.D.8

Lutter contre le vielllisseiment et bénéfices attendusg ¢

-eilleure adaptation & Peffort ; augmentation du volume d’djection systolique, baisse
des prossions artérielles,

-abaissement du cholestérol total et des LDL, (mauvais)
~-amélioration de [z tolérance aux sueres et augmentation de la sensibilité & Pinsuline.

-rétablissement d*une amplitude respiratoirs correote, reperméabilisation des bronohes
svec veniilation des bases.

-retarder T'dvolution arthrosique (tractions/pressions), augmentation of maiutien des
masses ef force musoulaires, meilleure agllité mofrice, meillewr équilibre, factewrs de
préservation des chutes et de lewrs conséquences,

~densitd et conteny mindraux osseux acerus (prévention de Iostéoporose)

~diminution de la masse grasse, en partionlier abdominale

~qualité¢ de vie et fonctions mentales et cognitives, dépression, anxidté, sommeil,
mémoire, conflance en soi. ..

-La pratique des APS en groupe est un éldment imporiant & Insertion soclale,

Recherche de plalsiy :

Prige do coniscience corporells, plalsir de se raouvoir, de communiquer, de créer, de
vivre aveo son corps, de Paccepter tel qu’il est.

Autonomie !
-Role social, rompre Pisolement

La pratique dactivités physiq{xes et sportives a done sa place dans une politique
de santé publique : :

«Zin prévention primaire, pour Sliminer ou diminuer los causes et les conditions
d’apparition de cas nouveaux de maladie, ‘

~Bn prévention fertiaire, en modifiant les modes de vie, les habitudes, elle dtend la
prévention 8 fa réadaptation et-vise I'jnsertion sociale,

Mais ln seule pratique qui soft bonne pour la santé est une activité adaptée, modérée,
régulitye, en dohors de tout esprit do compétition, dans des conditions de détents agréables,



siques et spovtives des séniors
Les netivités physiques et spovthy e oxs
Actes (extenits) colloque Cenon - CDOMS 2003

LB VIEILLISSEMENT :
Clest Ienisemble des modifications anatomiques, physiologiques et psychologiques
Jides & Paction du temps sur les &tres vivants,
Penvivomnement, 1o climat, le miljen sootoprofessionnel, Lalimentation, 'hérédité, ses
pathologics antérieures,, ..
Trais niveaux ;
-Cellulaire :

Les cellules tonouvelablog perdent leur capacilé de division (peau: avec une
diminution du pli cutand, les mugueuses, o)

Les eellules rion renouvelables, muscufairos ot netveuses sont détruites petit 4 petit do
fagon définitive, '

Les parenchymes tonctionnels sont envahis par du tssy conjonctf et du tissu de
sclérose,

“Organique ;
«locomoteur : arthrose artionlaire, hypotonis, atrophie musculaire, ostéoporose

“neurologique : diminution de Pacultd visuelle ot auditive, des rétlexes, oubles de
Péquilibre et de 1a marche

~xénal ; diminution do la fonetion d’oxorétion
-digestif': diminution dos séerdtions

“Tespiratoire : diminution de [a ventilation maximale, augmentation deg volumes
vésidnels, manvaise ventilation des bages pulinonaives.,

-cardiovasculaive ! Baisse dy débit cardiaque da s % ecnire 30 et g0 ans,
athéroscléross deg vaisseaux et dog valvules, hypertension

“petturbation biochimiques dn sang, profil lipidique, diahéte sucré, ,
Les handioaps induits par ces différentes pathologles diminuent bien dvidemment les
possibilités (ad

capacitds ot leg adaptation aveg np Tetentissoment certain sur le plan
psychosocial, un risque de perte dantonomie et de marginalisation,




Les nctivités pliysiques ef sportives des sénions
Actes (extynits) colloque Cenon - CDDOMS 2003

UNE NECESSITE

I1°- le yieilllssenent ef sey conséquences

Le vieillissement de la population nécessite de prendie d’urgence des mesures
efficaces de santé publiquo (of, Projet de lof quinguennals)

Quolquos objeotlfs :

- reduire de 20 % la prévalence du sutpoids et de Pobésité chex I"adulte tais aussi chey
Penfant (10 & 16 % sont considérés comme obises)
~ réduire de 13% la mortalitd assooide aux cardiopathies et de 10 % pour les necidents
vasoulaires cérébraux
- développer une véritable politiqus de préventlon en matidro do sanié publique
~ sweenvivon 150 milliards '€ de dépenses de sanié :
o 147 milliards sont consaceés aux sofng
o 3 milliards seulement 4 la prévention

2%« L’ARS, wn des moyens susceptibles de refarder les effets du vieillissement ¢

L activité physique et sporiive, adaptée awx capacités de chaque sujet, est un des
meilleurs moyens de prévention des risques corporels lids au visillissement :

= prévention des acoidents cardio-vasculalres: A 50 ang, Pinfarotus du myocsrds,
Pathdrosclérose, les maladies veineuses, sont los prinefpaux facteurs de mortalité el de
morbidité bien plus que le cancer ou les nccidents de Ia sirculation.

- prévention des pathologies méoaniques : les tendinopathies, accidents musculaires
arthroses ou pathologies rachidiennes sont insignifiantes si I'on e tient 4 nne
activité modérde,

La sédentarité fait partie des factewrs de visques majewrs pour les plus de 50 ans |

3% réluction des dépenses de santé §

IL est bien connu gue les personnes, prafiquant une activitd physique régulisre,
dépensent deux fois moing pour feur santé que les sédentaires, s ont beaucoup moins

yeoours aux prises inédicarenteuses.
“




F.os activitds pliysiques et sportives des séniors
Actes (extralts) eollogue Cenon -~ CDOMS 2003

LA DEFINITION DU MOT « SENIOR »

Y2 Académie francaise

Apres consultation de notre part, ' Académie frangaise nous fait savoir qu'elle n'a pas
encore travaillé sur fe mot « Sexfor » mais nous renvoie ay dictionnaire Roberr,

Le Petit Roberi :

.. indique que ls mot désigne une personne Agée de plus de 50 ans ; il est synonyme
de « 3° fige »,

Senlor désigne aussi un refyaiid,
Ye Journal officicl:

Le rapport du Consell supérieur de In fangue frangaise (JO du 06, 12.90) préconise de
meffre un accent sur certains «...mofs empruntés & lu langue latine ou & d'autres langues

lorsqu'ils n’ont pas valeur de citation » notatmment pour senior,

Quelques comnientaires ¢ (sonrco: hitp:/fwanadoo. fifalbest.devaud/sentors. litm)

Désignant des persounes ayant atteint ou dépassé ’dge de la retraite, il est ’un
emplot relativement nouyeau,

Longtemps régervé au senl vocabulaire du spovt, If faisait réfdrence aux sportifs
ayant plus de 18 ans, par opposition & d’autre catégories de sportifs &tablies en fonetion de
leur 4ge (juniors, cadets, minimes, benjamins).

Auvjourd’hui, saus disparatire du loxique du sport, il désigne également la catégorie
sociale que I'on appelait naguérs les personnes Aigées, voirs les vieux,

Remarquons, ay passage, que ce ferme de Senior est tout & fait adéquat dans celte
dernldre acception. I *agil en effet, du comparallf de supérioité du mot latin, senex
{ransposé dans la languo anglaise vers 1884, I signiffe done plus figé,

Lemploi do ce mof traduit une dvolution de celto catdgorie soctale, peut tve mme
nue évelution de P"attitude de la sociéts moderne 3 son égavd.

En raison de cette évolution, il devient de plus en plus difficile d’appliquer lo terme de
4 personnes figées » et a fortiori de « vieux » & des personnes paraissant encoye jeunes of se
montrant encove trds actives,



Les netivitds physiques ot spartives des sénlors
Actes (extraits) eollogue Conon - CDOMS 2003

DNE DEMANDE

1% Un désiy de rester jeunes ;

Les seniors n’alinent &tre confondus avee personms, et encore moins avee leur classo
d’fige réelle | :

Uns étude réalisée par Olivier Chapuis sur « Page subjeotif des Frangais » auprds do
10 000 sujeis & monleé que Je Frangais moyen 4 une fendance géndrale A se rajeunir de.., 9
ans environ, _

Mais ce sont les plug de 65 axs qui Pesthme A — 19 ans | (15 ans pour les 50-64 ans),

Los % des senlors (77%) ngissent et pensent « comme §'is &taient plug Jewnss » |

2°- Une volonté de participer & la vie soeisle :

Héritiers des valews militantes de mai 68, les soniors s'impliquent de plus en plus
clans la sociétd, investissant 1a vie associative, culturelle, politique, produisant du lien social et
de la proxiwité,

Une étade de VINSER précise que 58 % des 60-69 ans sont des adhdrents ¢*une

agsaciation -of pas seulement d'un club du 3° Age- et fa moltié d’entre eux s ot méme
choisi deux.

Cest la volonté d’apparteni, d’8tve tourné vers Pautve, @sgihr cnsomble qui
apparalt comme motivation essentielle dos seniors bien plus que le versant sportif de
aotivité.

Bref, les seniors sont fout sanf des inactifs |

3% Une aspiration A 1a longévité

Les seniors savent awjourd’hui que le suivi d’une activité hebdomadairo peut faire
baisser In mortalité de 20 % chez les hommes ot 30 % chez les foumes,

Leur participation aux activiids sportives a & multiplide par 7 en 15 ans,

«Des rélicencey s

T.es fédérations sportives traditionnelles (uni-sport) ont longtemps hésité & ouvrir (eurs
associations aux pratiguants seniors,

. L7objectif prineipal demewrs la recherche de Ja performance dans dos compdtitions
codifides par des rdglements infernatlonaux. La pratigue du sport-loisir, attendue par los
seniors, 0’y avait pas sa place,

Depuis quelques anndes, los mentalitds ont évolué; des sections seulors ont fait leur
apparition dans ¢es olubs,




Les nctivités physiques ot sportives des séniors
Actes (extraits) colloque Cenon - CDOMS 2003

LES OBJECTINS ;

1.1} Déconverte et pratique dactivités multiformes adapiées visant au maintien des
différentes formes (physique, psychique,...)

Il s’agit do diversifier [’offie, d’enrichir les propositions mofrices, de métisser
les contenws (faire, apprendre & mioux faire, envisager le comment aprés avoir abordé lo
pourquoi, aller vers Pautonomie),

Ouyrir d’autres possibles, prendre &’ autres “ chemins *,

1.1)  Luiter contre Pisolement et le désoeuvrement qui peuvent affecter certaines
pexsonnes qui n’ont plus d’activités professionnelles, :

On constate parfois des “ruptures ™, des “ cassutes ” chez les adultes qqui
découvrent des “temps Iibérds”. Les activités physiques et sportives peuvent &ire une
1éponse pour ceux qui fie sont pas prépards & cette période de changement,

L1)  Favoriser Ia cohésion et le renforeement du Hen social griice au levier des A.P.S.

Dans une société qui met de la distance entre les citoyens, la pratique des A.P.S
pexmet ’échang, la connaissance et la reconnaissancs, Pacogptation, le mouvement relio los
gons . i

11)  Une dynamique inter-générationnelle peut s’installer,

Méme si I'organisation pédagogique est un peu compliquée les plus jeunes
adultes bénéficleront de I"expérience des anciens. La mémoire sn rarche, I"histoire peut
continuer, on ¥ trouvera sirement encore plus de sens,

11)  XLemploi sportif pris en compie,

| Des dduoateurs le plus souvent disponibles ‘dans les horaires du milicu de
jownée, des adultes libres pour les AP.S, le “scéuatlo ” semble bien éorit pour yenforoer
Pemploi sportif mutualisé, Y
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OGUMENT 3

» Egalite des seniors face a la pratique sportive ? (catégories)

Les senlors 7 Une typologie de Fahlen Piflard CHU Toulouse :

«Aldistingua 3 groupess

* Grovpte § 1 les senfors valides an horpa
sanlé, G'ast le viellitszamnent réussi ou wsue-
cassfull udlng» das Anglo-Saxons. En lermes
de pratique des APS, 1Is pruvent &lra sporiits
fle compéiition ou de lolsir, oU sddenlalras,
Leur ¢ondition physique et leurs asplrations
seront tone différentes,

* Groupe 2 1 los sentors Iragiles ou en cours

da fragilisatton {« frailty paople » dans 1a Hit-

tératura anglo-saxonnel. tls présontant une
perte plus ou moins Importanle des capacl-
4s d'inleractlon avec anvironnensent, en
particulier en lermos de capacilés muscu-
lalres et cognitives, Pour aux, Vaclwité phy:
siqus présante un Intdrdt sue lo plan de s

9

mabilitd, de I'é4gullibre, da la sauplesse ot da
la farce muscylalrs, en partleuller dans 1a
préventlen dos chules, unavtee grand défide
santé publlgue,

+ Broupe 3 1 les senlors matades etfou dé-
peodants, Il s'sgli de persannes présentant
des patholaglies chraniques, assetides oy
non & une parte d'autonomlo fopclionnetle
plus ou moins marquée. La pratique ici erra
une vérilable « prise en charga thdrapeu-
lique » qut particlpors & Faméfozation Je la
santd, au matntlen de Yaulonomle e} & fa di-
minutlos da la consammation médicamen-
fetse t On doit rappeler gi'una population
souvent ovblida, cotle des hundlapés mea-
taux au psychigues vivant en Ipstitution, est
elle aussi vieiliissante,

Sport dans la Cité — Novembre/Décembre 2000 ; N° 20

b




Ftude, idée

ot réflexion

nfirmer, accuail et accompagner

» Quelles réponses apporter 4 1us ceux qul
veutent bien vieilile 7 La pratique spertive 1
G ast enjeu 7 Gtuclques plstes 7

+ Lo mobilisailon des compélences est pos-
stble 3 lous les niveaux de responsabilid et
d'erganisation du projel associalif,

(ltelies activités pour les senors 7

- On ne peut pas pratiguer n'importe quot,
n'imperts comiment al pimporta ol |

Bes propositions diversifides

* Activités de pleine mature (randonnée pé-
tlastre, eyclotourisme, alplaisme)

« Actlvités aquatiques {natstion, aquagym}
s Activités neutiques [volle, kayek de mer}
+ Aclivilés subaguatlques fplongée)

+ Activitds en milleu monlagaard sk, ra-
quettes d nolge}

» Activitds protiguées en solte faymnastique,
activités dansées, lennls da tabie)

= Acllvitds sur teresing exlérievrs aména-
gés ltennls, wwin galf, Be & Uare, sports
haules)

* Séjours en mone ou multi-actlvitds qui

Lersque la dépendance el Vautonomle se
rédulsent, un envirennement diiférent, in-
i€gré aux systémes d'sccueil des par-
sonnec dndes dow se conceyolr lune prierilé
dans les maisons de retralles],

Dans notra féddrotion nous racenaoissens
45 aciivités diflérentes,

peuvent élre Inflids por les clubs, les comi-
tés départenentauy, ta [édération, A co pro-
pos, le comilé  dépertementsl de
Loire-Atlontique organise chaque annde,
deus séjours avee comee lhime la remise
an lorme, accompaygnds de thalassothéra.
ple el un séjour activités dansées, dans la
vltle ol noua nous trouvens,

Javiens d'évaguer des activilés sménagdes,
par exemple, nous précentsons, le vollsy re-
bond, ce qui parmet & nos peatiquanis de ne
pas Etre continuellement an oxlenston, afln
d'dviter tos fallgues de Particulstlon de
Pdpaule, Le tennls peut a2 fouer avee des
baltes molles on demi-duras, sulvant les
graupes que Vanlmateur dirfge,




A T R Sk A Ay 4

Opinfon de fa médecine

Nous avons salllcltd un médecin afin de cermer les aspecls Santé : quols blenlaits peut-on stlendre de Vactivité sporlive & un ceclaln Sgo 7 Dans

quelles lmites 7 £t aver quelles précautions 7

Aufur et.hmesure des anndes s

* Los séerélions hormonales diminvent
¢ Ralsse de vitalltd

* Reldchement cutand

* Rides dfe plus en plus prononcéoes

+ Dielhution de ta forca muaculaira

« Réeuptration plus lents

tareace an vilamine s

+ Diétéligue défectueuse

¢ Le ¢ocps asslmile moins en les vitamines

» Lavitamine O vast produite qua sous tos effets UV

Exerdlces en plein alr + Sammell réparatovr :
&= .
une Actlon des plug blenfalsantes sur te Systime

Immunlaire et la Santd 1

L v R e e e

Laforme dlout Sge

Elfels bénéhques du sport sur 1a santé des senfprs ;

* Résuctian des factours de risque comma 1

* La strpoids

* Lhyperisnsion

sLaypescholestérolémre

+ Freinage de Vostéoporose al réduction de fa fréquence des chules

Plus personne ne doule des blenfalls du sport inals

+ Avanl do vous lancer i corps perda dans une acllvits physique, 1l laut
cennaitre {as contre indications de certalnes thsclplines

+ Alihverse, quels sont {as sporis consalités dans certalns prabltmes
de santé [postInfarctys, aprds ung mise en plase do prothisel,

Itest recammandé un Electrocardlogramme d'effort ;

* En fenction du vieillissement ’

* En fonction du sport pratiqué {altenlion Squash - Badminton)
* En fonclion duvéeu [défa spontté, depuis quand 3)

-10-
Jo pratigra im Bty blleat avent o reprendre
ung activité sportve btense stfalplus & 35 ans

DU 1es hommes et 43 ans pour os femiras

L) I ~ " 2 -
Je respecte teuoves un Sehauffement ot une
wécupérathon lors de mes actfvltés sportives

Jo slgnale & ron médecin tout maldse
stevenant 4 feffort ou fuste apras Feffort

’”—g .
Jena 4l pis da spaft o ol do I fowe s
les 8 jolrs quf sufvint un £pisode pipfl -

)

-
n 3 “
Je slgnafe & men médzeln foute palpitation
cagdlagra strvemant A Telfeet o uste apees Feffeat

Je he prends pas e doviha dans [os 15 mbnites
quk sufveat Felfort

" 1! -
Jeslgnge 3 fan inédechn toute douteur daas b pol-
trne o essaufliant ancrmal survenant a feffort

- 7 "
Jenz fume Jamals 1heuse avant ni 2 hevres
* ap1as une pratigee sportlye

wf-
Jeiite les acthitds enses per dos tempratives
oxtéricuios Inférlatres 3 4° 0 copdriaures A 20°¢C

wHu
Jabols 3 ou T gorghes dea lontes fes 0minutes
dexercles & Fentrfnanient comnsa en compétitica

] b ! }
AQUAGYM Vil MARCHE
Méthode dentzatien musclalie en doticey Perinot dag efforts da fongus durds, ce qul Sport dz pleln aly ;
Peu e Hsgues gmggggnd dune oxydation maximata des hee bk
ff;s? Sﬁtgcenlfalntes museulaltes « Lot o corps Spart porte Trekidng
Ehaque mouvement dans Feau st un veitale | | oot do plee i | Youage
fidssaga ) | | os obmalns daltiteda




= [changes / Déhats

oso flicole BEBOYIE ~ Vice-présidente ENOMS

Ls FMOMS aa gas allendu les texles oilictels ou que ce sont unt supet
da mode poar se seucier da la sanké du prathyusnl sportif,

Elle estd Varlging de 1a crdation des centres de midecine du sport
fles GMS] et a loulours azuvrd pour 12 pramotion das activités phy-
slques of spoclives 1 « Sport pour Laus et toutes, et le mellizur nl-
veau possilila pourchacin. »

Jairnorais Insister sur '4vatuaifon 1 plus que le cerilleal do nan
contra-indivation, U faudralt pluldt une preseriplion d'actvités phy-
sigues selon les dgas et las individus, qu'ils soienl Jeunas, moms
jeunas cu plus vigus,

Nous sommes OBSERVATOIRE des praliques. Le projet sporlif ast
up profed pour TOUTE fa population, Redonnsas vie aux parcotirs de
santé qui favorlsent {liatergénérationnel. Accuséo séduatarits,
lovez-vaus [ Rien bouger pour blen vieillr,

ves Anifré DEVINEAU - Prasident du Comits Realonal de fa Retralte
Sporflve

Insiste sur quelques aspects mulitsporis, Dos bénkvolas vont Btra
farmds pour entrafaer d'autres béndvolos : 22 slages sonl pro-
grammés sur la région,

oo0 Yygs CASSEROR - Vice-président CRONS 44 et Vice-président
OMS 1a ChapeliefFrdre '

Dans un domaine qu'il connall bien, Uathlélisme, et plus particu-
Wdrerntat la Course, il cemarqua qu'actuelloment 143 des senfors
{de 45D plus do 60 ansl pratiquent cette discipline qul altira midme
des sporlifs d'autres horlzans : des footeux par exemple 1

e Ly a un réel engouement, on ost obligd de tes calmior ! nA noter
ke vent en poupa pour la marche nerdique, Etbien sir, limportance
du suivi midical,

oo Mfain GASTINEAU - OIS Angers

Dans nalra Yille, les discipliries ont des activitds tolsirs, (L est fm-
portont de favoriser les cilons Intergdndrationnalles,

CONSZLUSION, bar Jean-Frangals BOFSEE, président FHOKS

ove (ifrard YRIGHON - Retralte Sportive

Camprend parfaitement le probléme d'inter-génération, mus dans
un soucl d'efficacité et selon v pratique, ¥ 13 Retraite Sportivs 13
partic de 50 ans, it sst souhaltable d'tre le plus homogéne pos-
sthle, de regrouper les perseanes ila méma « profil »,

ane Honrl MARCOS - Président OMS St Denls

« C'est une jourade Irés inléressante a laguelle fe suis heuroux de
pacliciper », A Salat-Deals, ville de 100 000 habitants, iy o un
Centrg Médico-sportif aves un médecin rélritmé par la commune.
Ity a de nombrevses aclwvités pour les senlors, notamment dans
tes malsons de retrarte of I'on mélange activités « sportives » at
etlturelles. Mais n'oublions pas d'aborder les problimes dconn-
miques.

Les problémes économlques rappetlent & ta réalité : quand 1o CNDS
electuora-1-il les patements ? Réponse de Frangols LACG 1 avant {e
14 juin | '

oae M~Jeanne THERAUD ~ Prestdente Départementale ERMAL 36

On travzllle sur la santd, sur 13 prévontlon des chutes, Ls licence
ost & & ewros pour des programmes d'8quitibre dynamique qui ne
durent qu'un rlmesice, C'est Imporlant quo tout ne solt pas gra-
tult, la cotlsation est un engagamant

oan Joan-fuc CHESHERY - Consell Géneral

La sporl n'est pas Indépendant de 'évolutian da la soctdid, It faut
prandre en compla ces nouyvalles condulies,

Le colif dfe 1a {icence reste medeste par rapport sux autres aclivités
culturelles,

ae= Llaude NECKER - Hu du Crolsle

Un sulyl médical s'inpose, 1t n'y n pas assez de Cenlies de Méde-
ctne du Sport. I faudeail encourager 1o créallon de ces GHIS,

R T RN TR R ST T T TR

Avonsnousrépondy ala guestlon: Quelles ac-
tivités physlques et sportives porles senlors ©°
Pas 507 mals noys avons,detouta fagon, 1m au-
ditelre aequls, car cancerad {(plus do 95 % des
présents sont des sonfors), Nous pouvons e
pariledela Baile rassurds, an Saccupo dopous,
las senlors,a conditicridaseprendraencharas

dvldemgnt, Suls-fa natl 7 .
CammbParappeld notre médetin, e DUPHE
SEJOURNE, nous ne sommes pas tous §gauy
face alagrallque sportive, mals ils {los médas
clng}sontla pourpauséldes Bougeans-nous,le
sportatles affats hindfiquessurla sontd,
Devalagpons notrsacllonvers Jesespacesa Na-
tunenquizcnt utilisés en priorité parlossenlors,
en partenariat avea les assoclations, précise
Jean-lue CHRESNEAU du Consell Général de
Lolre-Alantlque. Devons-nous neus conteriter
8o cesHeuxde pratique?

Laquestlon poséa aufourdtiut poue M, LACO, o
la BRJSCS, est un vral enfeu do politlque pu-
hilque, etil s'adresse alorsaux assaelations

* Sadapter aux diffdrantes caldgorles do se-

vlors,danste cadrods leur projetassoctatlé
*Dévatopper leslloux Intergéndratlennels
*Assurer une pofittque densarement,

Ces priorilés dolvont nous tassurer, sont-elles
suffisantes ?

Pour sa part, M, CHEIRIT du CDOS, alafran-
chise~trdsappréciéa- denous préclser quales
senfors n'étales)t pas au petr pels en compte par
{omoyvement sporiif. Mals celates lntorpelle:
e devlennent los sportifs qui arvélent 74 Bt
ceud quivdydralent commencer?

IInovs propoto une placa (pallte ou grends 7j
dansia Jourago “sport sants, blen-&tre" du 25
septembre2010.Promls, novs serens au rendsz-
vays, /

Mme GOV, aprés nous avalr préseitd s fédéra-
lon EPM M, sesbuls,enpraritoulier les activitds
da plelne nature, 8 Inglsté sur les acivités inter-
gtaérattonnelles lesinterventionsversledvedgs
etles réshlents des maksons doretralte,
Onseceugeradunousfusqu'sy hout,avectmpar-
coury diccds ] sport (nformen aceuetliv ac-

compagaer):santé publiquo et cohéslon seckale.

PourlaaRetralts Sportivan,pssatlaliondontla
concept est 4 sport, seplor, santés, nous pau-
vong pratiquer toutas les netivitds en lesadap-
tant, an les nivelant par lo bas sf nécessalra et
avec un hon sulvi médical, 1l faut ausst avolr be
henvélo]

Apriscespropos optimisleset rassurantsnavs
sommestevenus & Ja réalitd avec los Interven-
tlons dola salle, Car la pratique sportive aun
codt § Los responsables d'olfleas du sport et
dasseclalions sinqulitent,dfuste ralson, dude-
venlr thy subventionnemont de leurs sctivitgs,
Malsil estaussinermel de payer pourlogervice
gulnovsestrendy,

Kors,auxclubs, aus Officesdu Sport daghe pour
1 pefse on comple da tautes les activitds phy-
slques et spottives, pour toute la population
{doncles senfors), d'agl: pous fe mafntlen ou ln
créatlon dos Centras da Médecine du Spert
{CMS)d'nglr en directlon des élus, ceuxqulent
{a pouslr da déclsion, paut fftuér surIs poll-
tique sporliva duna Vills, dun Terrftatre,

STy

MRt St oy ==
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Lolsivg Santé
Fovug de la FFEPGV

DOCUMENT 4
Comment reprandie

le sport aprés 50 ans @
Refaire du sport aprés 50 ans est
possible & la condition de repren-
dre cerlaines odlivités graduelle-
ment, Des aclivités simples, prafi-
cables partout en plein air comme
ah intérieur, sous contrdle médical. : !
Ft sutout, en premier lisy, une  |EGIREdade Gat Sl
gym d'enirelien préalable & toule  [EaEsiiay e N %}%’g
reprise parce qu'adaplée of enca- 1 : st
dvée por des animateurs formés
qui connaissent les conire-indica-
fions ef les motivations de ces pradi-
quants : Fintérat des cours adaptés
est d'abord de prendre en compte
lours aitentes!

Aujourd’hui, it est de plus en plus
admis fani par les séniors que par

los professionnels de lo sarté ot [Ergiggwéﬁ}gﬂf
de la prévention socicle que l'oe- | SLAFEEGRTS
tivité physique ef la condition phy- ‘

sique ont une influence positive

sur la santé du pratiquant de 50
ans et plus,

Il s'agira de prouver que Vencoura-
gement et la prescripfion de prati-
ques daciivités physiques permel-
tant un cetiain niveau de confort de
vle et une prévention de la maladie.
Avec 545 000 licenciés, hormmes et
ferymes, dont 123 000 praticquanis
de plus de 60 uns, fa FEEPOY pro-
pose des uclivités adaplées, ve-
rides, &quilibréas et nombreuses
tant en salle qu'a Vextérieur, par-
foul en Franee, en ville et an rura-
lité, Une contribution évidente, en
cquelque sorte & la qualité de vie
aprés 50 qnsl o

R G VR T U s T e s TR ‘.._““]
Fetpraiigues et EHERG VA
N e I R o I
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Brigitte Perdrizet
Conssillére Technigue Nationale
de la FFEPGV
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Lmsh's Sané
Revue de la FEEPGYV

Une recette sans limite 2 Risques et préventions.

6 "mauyals® vieillissement,

défini comme un processus

dégénératif enfratnant une di-
minutlon de lot viabilité et représen-
fant tne vulnérabilité aux nécessités
d'adapiation, ne soralt-il pas inéluc-
fable? Quelle hygidne de vie nécas-
site un bon vieillissernent ?

Vers une meilleure
qualité de vie

intérét porté au bon vieillissement
o & la qualité de vie est d'autant
plus grand que la proportion de
personnes dgées en bonne santd
el en grande longévité est plus
importante que jomals.

Un fnventaire des potenticlités res-
fentes, paralldlement & fo présen-
ce de pathologies éventuglles sur-
venant fors de [‘entrée en visillesse
et bien trailées médicalement, par-
met d'accéder assez simplement &
une quedité de vie acceplable, pour
un hon nombre d'enire nous.

Un entretien des grandes fonctions

ast nécessairs, entrelien fompérs,
mais assidu et régulier. Acluelle-
meant, cet entretien concerne les
fonetions sulvantes :

= une mobillsation arficulaire suf-
fisunte oinsi qu'un recrutement
musculaire fmporfant permetiant
de lutter contre Fostéoporose,

* un ré-enfrainement aérobie des
fondions cardio-respliatoires, ¢'est-
&-dire une racherche d'adaptation
& la fatigue et & Fessoufilement,

* une dépense éhergétique jour-
nalisre suffisante,

* of un fravail d'équilibration per-
mettant & la fols de reculer la perle

sensoitelle mals aussi de.prévenir

los chutes.

La qualité de vie de nos séniors crofse
aussl des programmes de prévention
de lisolement socicl dinsi que des
activités de solliclialion des fonctions

cognitives sf de mémoire, dont le -

vieillisserment est fort redouté|
Do bonanes raisons done de chaus-
ser sos baskels aprés 50 ans|

& REA / Polilek Miard
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Aninwations pour les personmes figées '
Stella et Jacques CIIOQUE - DOCUMENT §

Les activités physiques

———n -

(%)

¢ Déwdfice pour Vappavefl veypiratoire: “ [:anéﬂuz puwr Fapparell cardio-vasculalie !

mueilleure ventifation st anyélioratlon de abatssoment de la fréquence cardinque de
lenygdnation dusang, repas. Moeillewre pression ariévielle,

¢ Béndfice pour Vapparell
[ecomoteur s
w augmentation du volome
i et cle Ta force musculaire ;
~ untrelien de 1a souplesse
1 articulaire;
- mainten de la masse
L mdndrale osseue,

+ Stimutation de Fappélit, apdlioration
de la digestion, de ln quallté du
sonunell, des délenses naturelles
de Forganisme,

» Conlribution av maintien de
véidrences temporelies el spatiales,

Intérét de Vactivité physique
pour la personne dgée

o

— - e il

» Conflance cn soi, Mettlonre
gestlon du stress, de Fanxldté,

= Bonno conhaissance de soi

'L {estion de son énrgiel

@ Pacilitation de bous Jes acles de
[n vle quotidionne 1 se vetir
et e ddévehn se lavern bricoler,
javdiner, ..

& Pacilitation du besoin«de se ﬂivemr :
ponvoly sortiv facllentont, sans ceainte,

¢ Facilitation ¢ fa convimumication,
deln viegociale s « aller » vers,,,

dansey, ete, —
- —— i v
» Partictpation at maintien des capacitds = Awmdlioration de I'ndresse et de la canri-
de concentration, de méniordsation. natlon (Bquilibre, pav exemple), compensant,
« Bnhatnement i Féeoute, & la comprélwension altdutant Jn débmdm(m dyeutuelle de.
des consigies. ['apparell sensorlal (vision, audition)
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. »}nlumﬁons pour Fes persotues fgdus
Htella et dncques CHOQUE .

Inérét des activitds aquatiques

7 Res;)—fr—er
» Meileure ventltion,

o Maitrise progressive du sounffle,
Lo

Tiihuine

o Amélioration dela digestion.
Lo_}illminmion des tenstons psychigues.

a leillewr appétt,
o Lutte efffeace contre l'essoullement. | o tmidrét porlé & Fhygitne alhmentatee,
T

Se motivoir l
ot maintents wne bonne posture
o Meltiewre endurance, plus grande
résistance & la Fatighe.
= Béndfice pour l'ensemble de

T\L/W

Bolre et manger

-

——————

Dormiy el se reposer

o Amélioration dele qualité du

sonwei!. ’

o Apprentissage de la notion de détente,
da relaxation.

e Récupération plus aisée,

Se vl ot se dévétic

« Facilitation de tous les actes de
l vie quotldienne griced

L:scup]essm mobilitd mticulaira).

B Apprendre |

» Maintien de Vintégilte des

Fapyparall locomoteur (force, {

Inéérﬁt Ientretten des differants systémes,
des activités -y
. fitra propre, soigné
aquaticues et protéger sea légumenls

différents systémes pour caller
vers m, sortiy pouy apprendre,
s culllver,

o Apprendra de nouvelles X
techuntques {de gymmastique,

de waged.

s s Hygione renloycde.

| ¢ Intage clesol posilive,
H o Acceptation desol (se montrer

aur autres en maitlot de bain).

Malntondr la température du coxps
¥ dang les limites de [a nonmale

Yiviter les dangers
« Malnlten de Vintdgrité des différents
systdmes pour une metileure
maitrise de son enviyonnement.
» Ne plug cxaindie Veay, savolr nager.
P

Se divertiv
« Matntlen de Fintépgrité des diffévents

et potwolr sorily,

systemes pour s¢ divertly (dansey, nager...}
Y » Y

o Putretten du systbme thermo-végulateur,

o Controle e o resplration : gestlon
des émotions Influant done moins
sur la température coxporelie.

¥ T
¥ Agir sclon o8 croyances et ses valeurs
+ Se valorlser grace i une hnage disol

fositwe.
» Pouvelr accéder plus facllement d ses

vccupations habituelles,

e et
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Anfuntions pour les personnes figdes
Stella et Jacques CHOQUE

Intérét des activités de plein ol et de pleine nature

Regplrer
* Bulretlen dos capacites respiratolres,
meillene oxypgénation,

Bolve ot manger
& Meilleur appédilt,
+ Dimination de la masse graissetise excessive,

Communiguer

° Supportsd la commurication {conversation),
° Hablttides au sorties : aller vers los autres.
* Chanp 'action non rétrécl,

1

Agir selon sos croyauces
et seg valewrs
¢ Conmunion avec Ia nature,
¢ Viston plus layge de In vie, ouverlure,

Bitminer
+ Amélioration de fa digestion.
» Blimination factiitée, .
* Bllmination des tenslons psychiques,

Se monvolr
et maintenis une barne posture
" o Eatretien deln fovee, de Ja sou-
plesse et de la mobilité actlcutaire,

Dotmiretsa rel;;;er
+ Amdliovation dela qualiid
chi sonmell, fatigue

Intérét deg activitéy
de pleln aly

Appre"n-dru
o Inlérdt pour I'histojre

«salie » locale, 1a fanne, Ia flare.
I ' et de pleine nature v Découvrlr d'autres
. hoerlzons. J
Se vty ot so dévétix / B !. ’
’ Ba;gret][e[x : :16 Jo muobifité Se divertiv Saccuper en vue de se véallser
. ?\g h cu E;:;&, ompli * Llun dea objectifs de o1 itive de sol
CesS ﬂCtOIl‘lp r cesnelivilés. Mage positive (e ok
ces acles plus souvent, 7 . + Diminution durlsque

¥

Btre propre, solgné
el proltger ses tégiments
* Facilitenk, de par l'entretien de fa souplesse
et dela mobitits, Futilisation de la salle de
balng et des tolletles,
* Vie de goupe el sorties obligent i plus
’entretien de sol, de son apparence,

17

d'isolement,
. Plos grande conffance en sof,

Tiviter les dangers
¢ Enlrajuemients A Veffort modéré, d'une durde
asses fongue et aux déséquittbves : diminu-
tion des risgues daccidents musculaives,
tendinenx et dos chutes,
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e
es premiersgrésultats de Penquéte 2010 sur

les pratiques physiques et sportives en France

Gt oabe o
D&z 2010, prés de deux “persomies sur
trols dples da 15 ans et plus déctorent avolr
f:rati?u.é,au cotirs das douze demlers mols, une
ou, plusiaurs actlvltds physiques ou sportlves
{APS), au molns una fols bar semaine. Cotte
. frroportion‘est encore de 43 % bour celfes qul
pratlquent dd-mahidrs Intensive, c'estid-dine
plus d'une fois par semalpie. Bn ravanche, les
‘personnes cumulant Une, pratiqite intensive au
‘seln dune structure privée ou d'ine ostoclation
sportive avec une particlpation & des
compétitions ou des rassemblements sportlfs
ne sont plus que 8 %, ,
Enfin, on comptabliisant: ' Pensemble des
pratiquants, y compris les occastonnels, en
définit alors. un périmdtre trds vaste de la
protique physique: et sportlve en France qul
regroube 89 % da la populationy résidente, gée
de 15 ans at plus,
En téte des activitds physlques ou sportlves
les plus pratiquées, le quatuor marche,
hatatlon, vélo et Jogging-footing se détache,
at ¢ palmards confiima celul des précédentes
enquétes natlonalos mendes en 2000 et 2003,
Lactlvitd marche devancs largement les autres
disciplines et les personnos qul ne pratiquent
. que la marcha loisir ou utilitalre pésent pour
12 % dans le taux global de bratique,
Avec 87 % da pratiquantes, les femmes sont trs
prochesduniveauglobaldapratique deshommes
(71 %}, Toutefols, ces dernlers pratiquent plus
souvent de nranldre Intenslvo, et partichpont

beaucoup plus & des compétitlons sportives, Le.

taux global de pratique des activitds physiques
at sportives dimlnue avac V'age, surtout dans
le cadre d’une pratique encadrée ou au sein
dlune assoclation ou structure privée, Les
catégorles socloprofesstonnelles  supdrlenres
at fes prio”esslons Mtermédialres sont las plus
lnvasties dans la pratique sportive, notammant
au seln do structures privées ou associatives,
avde un'engagement plus fréquent dans des
compdtitions,

Fatlque physiquaat spg

Nt s v

LR he

Hengouement pour les actlvltds physiques et
sportives en France est réel, Ainsi, prés de 65%
des personnes fgées da 15 ans et plus et résidant
en France, solt au total 34 milfions d'individus,
ont pratiqué de manldre soutenus une activicd
physlque ou spartive lors des douze dernlers mols
précédant f'enquéte : c'ese-d-dire au meolns une fols
parsemalne, et ce tout au long de Fannée (tableau 1),
Parmi ces personnes, celles qui ont une

pratiqua Intenslve (plus d'una fols par semalng) -

représentent 43 % de la population de référence.
Ces pratiquants n'exercent pas systématiquernent
leur activitd dans bme structure et ne font pas
nécessalrement  des  compétidons  sportives,
Ceux qui la font ne constituent qu'une franga
minorltalre 18 % de la population des 15 ans et plus.,
Les pratiquants régufiers, qul exercent une
activité physique ou sportive une fols par semalne,
représentent un peu plus d'un cnquidme de I
population {22 %) et le font de mantdre autonomea
dans deux cas sur trals,

Unte part importante des personnes Interrogées
déclare ne pratiquer quoccaslonnellement une
aclvitd physique ot sportive ¢ alnsh, pour un
indivldu sur cing, la fréquenca de la pratique des
activités est nférieure 4 une fols par semaine, volra
une fols par mols,

Autotal,89 % des personnesagées de 15 ans et plus
ont déclard an.molns une APS méme occastonnelle
dans les dovze mols ayane précéds Penquéte, Ce
taux global comptablisa égatement les personnes
ayant pratlqud untquernent pendant leurs vacances
une activieé physique ou sportiva {5 %),

il est & noter que la maiche (halade de lolsh; de
détente oy utilitale), 4 Yopposé des marches
sportives, des randonnées pédestras ou en
Tontagne, est pratiquée par un nombre important
de personnes qui n'exercent aucune autre APRS
{12 % des 15 ans et plus),

jeunesse, Sports,
etVie Associative

Bulletin de statlstiques et d'études

Rédacteurs

Brlce LEFEVRE

Laboratolre de sociologla du spoit
Institut Natfonal du Sport,

de PExpertisa et de la Performance
(INSEP)

Patrick THIERY

Mission des Etudes, de 'Observatior
et des Statistiques (MEOS)
Ministéra de I'éducation nationale,
de la jeunesse et [a vie associative

. Pratiqis d'au molns une APS al &l dornierswiols 895 Participants 4 des compdtitions ot rassemblements spordfs 120 %
ratlgue au molns uhe fols pai semaina 65 % PN L .
pravquoau. SRR - *\ Adhérénts & une assoélation ou 4 un club pivé marchand : 31 %
pratique molns dune folsparsenaine  __ _ _ ____ 20% . \ , R ———— -
pratique exclissivément durant Jés vacances 59 N Détenteurs d'ag molns une licence sportive : 17% des |5 ans et plus

Source tenquite pratique phystque et sportive 2010, CNDS | directlon des sports, INSER HEOS
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ants intensifs d'une ouw plusleurs activitds phystdiies pu sportives (APS) (1)

nlveaux de la pratiqus ysique et sportive

" en % de lpoptifation & iviligng: iR
sellgsil Sans.etpls codepersonng

43 % 264 T
Dont pratiguents compéliteurs en clubs o wssoclatlons 8% 34
Deont pratiquants: compétiteurs hoys-clubs ou dsseclations 3% 15
Dont profigilinité ion compéiiteurs en clubs du assodations 8% g1 0

Dont pmlk}i:&jig&‘};émcompétiteurs hors clibs ou assaclations

4% 24,

Pratiquants régulisvs d'une ou plusleuss APS (2 5.5

H ¥

22.% Thé .-

¥ t St Lt
W ’if“ u‘*ﬁont protquonts £h elubs tur ossactations a% 4,0~
. K4 Dbt pratiguonts hors'clubs ot assodations 15 % 76, .
Pratiquants d'une ou plusleurs APS non hitensifs (3) ' 20 % 10,4
Pont protiquants en clubs ou assodlatlons 3% 1,5
Dont protiquants hors clubs o essoclotions 17% 89
_Persannes ayant pratiqué une APS exclusivement durant leurs vacances 5% 2,4
Pratlqiiants dont Ia fréquence de pratique est Indéterminde <t 0,3
Peysonnes ayant pratiqué une activité physiqite ou sportive au molins une fois dans Fannée 89% A4l
Dont pérsorines e pratiquant que fa moiche,ou baladelolslr oulg morche viilitire 12% 64
Dont persorines ne protiquont ene acthitd physlque ou sportive qu'a des fins ulliftaires 3% [.3

Source t enquéte pratique physiqua et sportive 2010, CNDS / direction dés Yporls INSER MEOS, -
Champ ! personnes résldznt en France (ritropole et départements d'outre-mery et Agdes de 15 ans et plus
(1) plus d'une fols par semalne ;(2) une fols.par semalne 3 (3) molng d'vne fols-pay; cemalne

Motede lecture 1 on entend par compétiteurs dos personnes qul particpent

.

Par allleurs, prés de 1,5 millloh de personnes
de 15 ans et plus ne pratiquent, une activité,.
‘physlque (marche, vélo au vit, mote) qu'i -des*
fins stelceentent utifitalies, Clest fe plus souvent
un cholx, mais parfols une obllgatlon, dans fa
cadre de déplacements domlclie-travall ou
domiclle-écols ou pour des ralsons do santd,

Les résultats présentéds claprds, relatfs aux
modalités de pratique, no concernent pas les
personnes qul ne pratiquent gue pendant leurs
pérlodes de vacances, Elles sont Studlées  part.

Une part majorltaive de pratiquants hors
structure, ot le plus souvent en dehors de
tout encadrement

Plus des deux-tlers des pratiquants ne sont pas
adhérents d'une structure (assoclation ou club
privd warchand}, Il est Intéressant de noter
que cetta proportion est presque aussl Slevés
pour les pratiquants régullers ou Intensifs
{respectlvement 66 % et 62 %),

De plus, les pratiquants d'une APS n'ont

.t

T TS
recours 4 un fhoniteur; professéun” éducateur .
ouanliuately pouy l'exerclce d'uné oy plusleurs

APS qqe_&a_ns'SB f/;.'.de‘s 28, Ep reyanche, les
individis adhérents' 2 une steucture ont une

pratlque encadrée.dans prds de 80 % des cas,

La compétitian, slgne d'un engagement
fort - - ! et

La participation 4 des compétitions officielies
oud des rassemblements sportifs estle falt d'un
peu plus da 9 millions de parsennes, solt 20 %
de Yensemble des pratiquants, Ces personnies
sont majoritalrement (57 %) affiliées 3 une

structure, et feur pratique est lo plus souvent *

ancadrée (6 pratiquants sur [0).

La natuvé,lleu'pi*lvll_égfé des expérlences
sportiyes

En llen divect avec les disclplines ‘las plus
pratiquées, qua sont fa marche, la vélo, 1a counrse
at fa natatlom; les llevx de pratiques cités par
Pensemble des personnes enquétées sont

Graphlque | - Les activités physlques et sportives les plus déclarvées
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B Btenabed 534 e centenie

A des compétittons offictelles ou & des rassemblements sportifs

nwajoritatrement des lieux de nature, fordt, bals, '

met; fac, montagne et campagne, Ce cons.ta.t.:“
est encore plus nrarqué st Fon glintéresse awt
disciplines exercées pendant los vacances,

Marcheurs et vacanclers tdes pratiquants.
Men spéclitques .

Les marcheurs et les « utlfitafres » exclusifs, qut ’ ,

napratiquent aucune autre activie, ains! que fes
personnes qul ne font du sport qu'en vacanees
constituent des sous-populations particultéres,
IIs p2sent de mantére conséquente surla taux
da pratique globale {tableau [). Les marcheurs
et fes « utilitalres » exclusifs pratiquent le plus
souvent de mantdre intensive {respectivernent
64% ot Bl % dentre e, mals ne font
quasiment jamals  partle dune  structure
sportive publique ot privée, Les personnes
qui ne pratiquant une APS que peadant leurs
vacances fe font trds occaslonnellerant «et
s'adonnent 4 des disciplines le plus souvent -
qualifiées de lolslr ou de détente (marche, vélo,
fatation ot balgnade),

BT veosiseovamaaimog
T} 1FOSPIASONBE BTGNS

[ vaRUsenvsEaymT

o LATAOEDECLAPATIONS S DARS LA FOHIAINON DFS 15055 ETHUS

Source enquite pratiqua physique ez sportive 2010, CGNDS / directon des spoﬁsJNSEf’.HéD& .
Champ tpersonnes réstdant ea France {métropola et départemants doutre-mer) et Aghende 15ans at plus - -~

Hate de Tectura les APS ont &8 reprises welles quielles gng dth dhchrdes, Sur lss 300 getivicds diférentes recenséas, ont &é retenuss les 18 2¢cevitds clides par plus de 5 % des répordanss,
Sgnt ausst graphlquement représentbes h peatlqua excushe ea vacentes et ha pratque ftensive (plus d'una fols par semafng), Dintervalle de conflance,représentd pour chaque taux de
pratique par un trakk nol; Indique Fintervalle de pourcentages dans lequet s strue e potrcentags résl avec 95 % de certitude. - :

T . . — ]
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a pratlque licenclée

Y

Le recensement niené chaqua annde auprés
des fédérations sportlves agrédes permet
de déterminer la nombre de titres déliveés
{licerices et autres titres de participation). En
2009, on dénombre [7,3 millions de titves,
dont 15,5 millions de licences. Toutefals, II
‘est pas possible de mesurer le nombre
exct de lleeetés, dans ta mesure o chacum
d'entre eux peut détenlr une ou plusleurs

Q‘c’éh‘ces. Y.

\

Plus. 48és en moyenne que les pratiguants
(43% dentre eux ont 65 ans et plus),
avee des revenus plus modestes, fes non
pratigiants sont ausst majorltalrement des
femmeg, 115 Invaquent en premfer fleu feur
8ga gt des probldmis de santh comme cause
da ey nonspradque, Pour les plus [eunes,
163 ¢ontraintes famillales et professtonnelles
aiylyént en téte des ralsons clides.Viennent
énsiilte le colic des activitds, des matériels
5portlls et I'éloignement des équipements,
Jue d'intérée pour lg sport est ausst
Hyeht évoqué, :
s da [a moltld des non-pratiquants a
endaiit exercd une APS dans le passé en
or's du sport obligatolre & I'&cole. y

@es non-pratiquants

deli

N

Forge prépondérance de la warchs, deda |

natatlon, du vélo, du jogging et dufeoting
En 2010, le palmards des principales actlvités

physiques ou sportives citdes parles persoiiies” -

interrogées (graphlque 1} est globalement
comparable 3 ceux observés dans les en
natlonales de 2000 et 2003,

Le quatvor marche / natatlon / vélo /.Jogelng
et footing arrive nettement en &t at, yefidte,
2y seln de la soctété francalse, les principates
motvations qul poussent les Individus 3
pratiquer une APS 1l lolshy [ détente et
Yeniretien physique, oo

La marche de lolsir concerne fa meltlé des
parsonnes Interrogées, et la marche utilitaiie,

pratlquée souvent de facon assidus, en touche.

prés d'on quart. In fine, Pactivitd marche ‘se

positionne loin devant les autres disciplines:

déclarées, Avec un engagement plysique plus
fort, on reldve &galement des nctivités proches
de fa marche, mals plus sélectives comma fa

~ randonnée pédestre (9 %) etla randonbée en

montagna (6 %), cette derildre &lant’1 plus
souvent gxercée dans le cadre d'une villdglaturs,
La natatton de folsle et lo vélo de lolsh touchent
Ui peu plus d'une personne sur cing,

Avec plus d'une personne sur dix, viennent
enstite la batgnade et [a pétanque pour les
vacances estivales, et pour las congés dhiver
lo skt alpln, Par allletws, Pengouement pour
le footing et la logging ne se dément: pas
avee 16 % da personnes qulle pratiquent. Le

quétes -

. Tootbalf, premiére féddration sportive mispore
an nombre de licenclés, est &galement <ité dans
prés de J0 % des cas.

"Epfin, avéé motns d'wpe gersonne sur dix,
sont présentes des activitds 4 fréquence de
pratique élevée commg: b musculation et le
vélo utllitalre, des activitds de nature comma
laVTT de fofslr et la pache, puls le tennls et le

" tennly de ‘table, ce dernler étant pratiqud de

fagon privilégiéa en vacances, :

Biolutlon de ja pratique
spottive enfre 2000 et 2010

La comparalson des données de Penquéte 2010
avee celles de Penquéte réaliséa en 2000 a &t
effectuée 3 champ Identique. (popufation 4géa
de 15 4 73 ans), 4 steacture sochle constante
at. 4 mode de questionnement simbalre,
Notamment, ''ont pas &té pris en compte dans
les deux enquites: les pratiquants utliitalres
exclusifs,, .

Globalement, et $ous les  réserves
méthodologlyues’  précistes  cl-dessus, . fa
pratique physique et sportive des personnes
dgées de 15 4 75 ans, méme occaslonnelle, a
légbrement prograssé entro 2000 et 2010,
passant de 83 % A 8B Y. l'affflatlon 3 une
assoclation sportive oud une structurs privéa
a légdremeiit augmentd e 10 ans et s'établit 3
27 % de la population des 15 4 75 ans, La part
des personnes de |3 4 75 anis qul ne pratiquent
qe fa marche da détente et de loksh reste
constants entre 2000 ec 2010, de Pordrade (1 %,

physique et

Niveau d'engagement selon e profil soctal (en %)

.....

e

dETn ™ At Titaneve  HESOTRLGAOu ™ ¥ PR Feompatdon ot
do:pratlos e Gu s bispresensh wstruclire,privée, ..o encadibe s e omanifostations. .

fenima

87 40 26 32 1O
homme 9l 46 28 24 26
AGE
de 15329 ans 94 46 4} 48 30
de 303 49 ans 92 39 28 29 19
50 ans et plus 84 44 18 17 9
DIPLOME
s0us le bac 86 42 2 23 4
bae ot équivalent 93 45 35 37 23
_plus du bac 96 44 36 38 22
REVENU :
1500 euros et moins a3 40 17 20 [
de [501 4 3000 euros 2 42. 8 29 I8
_plus de 3000 euros 97 48 39 40 27
CATEGORIE SOCIOPROFESSIONNELLE
agriculteur exploltant (%) 87 34 14 14 0 |
_Artsan, commergant, chef d'entreprise (9 90 34 26 24 19
cadre et profession lnteflectuella supérieurs 57 44 18 37 27
_professlon intermédialre 93 44 39 39 25
employd %0 38 24 18 13
_ouyler 92 40 .24 2} 23
ratralté 84 47 LY [ 8
autres Inactifs 87 A4 T332 40 22
TAILLE D'UNITE URBAINE R )
rural ) 89 -39 O D Y 17
de 2000 4 100000 bableants 88 A4 % Y A
plus da 160000 habltants 90 44 29 3l 16
ENSEMBLE 89 43 27 T8 7

-Sourea tenquéte pratique physlque et sportive 2010, CNDS [ direction des sports, INSER MEOS, .. .. ..

Champ t personnes résldant en France
Gulde de lecture 187 % des femmes déclarent
{*) effectifs fatbles dans I'dchiantiilon,

20

{métropole et départements d'autre-mer) et Ages de 5 ans et plus. .
pratlquer une activitd physlque ou sportive, et 40 % des ferames fe font de manftre intensive.




Des difféyencas soclales miaruées

le rapprochement entre les caractérlstiques
sockales des personnes et les différentes formes
d'investlssement et d'institutionnallsation de fa
pratique {tableau 2) confltme Foxlstence d'un
lten entra le profil sochl des personnes et
leurs pratiques, Alnsl, I'3ge, le sexe, lo reveny,
le dipldme posséds et la catégorle socloprofes-
stonnelle sont des facteurs prépondsrants dans
la relatlon qu'entretlennent les Individus avec
Factivie physique ou sportive,

Les hommes se déclarent un peu plus souvent
pratiquants (91 %} que les femmes (87 %), Cet
écart seralt beaucoup plus Impartant sl l'on ex-
clualt certalnes pratlques périphériques {pra-
tiqua exclusive de marche ou d'activieds utll-
talres), En moyenne, los hommes pratiquent de
manfére plus Intenstve : 46 % d'entre eux ont
une APS plus d'una fols par semalne, tandis que
cette proportion est de 40 % chez les fermes,

La diffévence fa plus Tarquée concerne fe ni-

, veau de particlpation d-des compétitlons ou.

mantfestations sportives : un peu plus d'un
homme sur quatre partlclpe & de tels &vdne-
rens, alors que Ton compta sevlement uns
femme sur dix, -

En revanche, las femmes ont plus souvent re-
cours & un encadrement, a Mnstar d'autres pra-
tiques culturellas, '

Vdge est &galement trds discriminant. $ leg se-
ntors (50 ans et plus) continuent 4 avolr une
pratiqua Intensive (44 %) comparabla 4 celle
de Fensemble de la populatton, lis pratiquent
beaucoup molns souvent au sein d'ime struee
ture (18 %) ou de mantdre encadréa (17 et
participent peut & des compétitions ot manl
festations sportives (9 %). A l'opposé, presqie
la moltté des 15+29 ans est Inscrite dans une
structure privée ou assoclative, a une pratique

encadrée ot prés d'un sur trols s'engage dans

des compétitions ou des vassemblements,

ﬁ}ne enquite sur la pratiqie physique et
sportive an France, comimnditde par lo
CNDS et {e minfstdre on charge des spoits,a
été réalisée par Ja MEOS et FINSEP quienont
assuré la maitvlse d'osuyre,

Efle vite & déevive 1a pratique physiqua et
sportive au sens large; qurelle solt autonome
ou encadrée, Intensive ou occastonnelle,
& faive apparaitre la plus grande diversicd
de pratfques physiques et sportives et &
caractdriser fo profll socla-démographique
des pratiquants et des non-prattquants,
tcoilecte proprement dlte a &é menéde

Méthodologle--

1as tadres bu professions inteflottuelles supé-
tleures, alnst qua les professlons Intermédlatves
ont des taux de pratique d'activités physiques
.ou sportives  globalement plus éfevés que los
autres catdgories socloprofesstonnelles, Les
niveaux de dipldme et de vevenu, notaniment,
sont des caractérlstiques soclales préponds.
rantes. Chez les diplémés de lenselgnement
supéyieur et les personnes aux revenus les plus
hatits, on observe les taux de pratique les plus
forts (au molng 96 %), ot Vécart avec los autves
catégorles de la population sersit encore plus
tmportant si on exclualt les activités périphé-
¥lques, Ces personnes sont deux fols plus sou-
vent Inscrites dans une structure ou encadrées
pour leur activied (environ 40 %) que les prati-
quants ayant les plus bas revenus ott niveaux do
diplome (prs de 20 %), Leur taux de participa-
tlon 4 dos compétitions ou 4 des manifestatians
sportives est aussl blen plus dlevé {environ un
quart),

‘par téléphone au ler trimestre 2010 par
un Institut- de sondage, str la base d'un
sondage aléatolre, auprds d'un &chantiiion
représentatif de 8 510 personnes Sgdes dea 15
ans et plus, résldant en France métropolitatne
ou dans les départaments d'outre-men

Le moda de rvecuell des donndes est
comparable & ceful de lenquite mende
en 2000, Chaque personne  %étant
déclarée pratiquante a &té Invitde 4 cleer
fensemble des  discipfines pratiquées,
méme occastonnellement, dans les |2 mols
précédant Penquite, quil consldéralt Iyl

méme comme physiques ot sportives, Pam
chacune des disciplines énumérées, plusteurs
questions permatiant de la caractériser ong
été posédes,

Une larga liste d'activités a &té proposés A
I'ensemble des personnes Interragées afin de
pallfer certaines omlsslans,

Une série de varlables soclo-économiques
permet de déterminer lo profil socll des
pratiquants et dos non-pratiquants.Les motlfs
da la pratique mals auss! de fa non-pratique
ont &té demandés, Quelques questions sur
Faccldentologle dans le sport ont été posées,

* L Muller - Misslon statistique (dIr) L2 pratlque dles activités physiques et sportives en France, 2005, Editfons de INSEP

INSER 1987

Editlons de FINSEP

* Les sports de pature en France, Stat-Info 08:01, avril 2008

* Premlers résultats da I'enquéte surla pratiqua sportlve des Franclliens en 2007, dossiers de RDS, julllet 2008
* Les llcences et fas clubs dés fedérations sportives agréses en 2007, Stat-Info 09-01, juln 2009
* Les licences et les clubs des fédératlons sportives agrées en 2008, Stat-Info 4 paraitre

www.spoi'es.gouv; rubiique STATISTIQUES

* P Irfinger; C. Lovveau, M, Metoudt 1 Les pratiques sportives des frangals,

* P Mignon — INSER G.Truchot ~ Mission statlstique (dir) 1
Les pratiques sportives en France, 2002, Editions da PINSEP
" G, Truchot — Misslon statistique (d1i)) Les adolescents et le sport, 2004,

j
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