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Vous étes éducateur territorial des activités physiques et sportives principal de 2°™ classe a la
Direction des sports de la commune de Sportiville (80 000 habitants), dont le territoire compte
des zones fortement urbanisées, mais aussi des espaces verts et naturels (parcs, forét).

Constatant un recul du nombre de licenciés dans plusieurs clubs et associations sportives
locales, les agents de la Direction observent en paralléle une hausse de la demande de
pratique libre sur le territoire.

L'adjoint au Maire délégué aux sports vous demande donc de rédiger & son attention,
exclusivement a I'aide des documents joints, un rapport sur les pratiques sportives libres et
hors champ compétitif.

10 points

Dans un deuxieme temps, il vous demande d'établir un ensemble de propositions
opérationnelles permettant de renforcer le soutien de la commune de Sportiville a la pratique
sportive libre de ses habitants.

- Pour traiter cette seconde patie, vous mobiliserez également vos connaissances. .

10 points

Liste des documents :

Document 1 : « Les Francais veulent plus d'équipements sportifs pour tous
et en accés libre » - La Gazefte des communes -
23 décembre 2015 - 2 pages

Document 2 ; « Le Sport a Brest » (extrait) - Ville de Brest - Consulté
le 31 aolt 2018 - 2 pages

Document 3 : « Pratiques ludo-sportives urbaines et sports émergents » (extrait) -

Ministere de la Jeunesse et des sports - Janvier 2015 - 5 pages

Document 4 ; « Les villes prennent le chemin de la forme » (extraits) - Acfeurs du
Sport - Mai 2015 - 1 page

Document 5 : « Angers Sport 2020 » (extraits) - Ville d’Angers - 2015 - 2 pages
Document 6 : « Diagnostic entre toffre et la demande de pratique sportive en
France » (extraits) - Jean-Jacques Gouguet, Cyrille Rougier -

Conseil national du sport - 2016 - 3 pages

Document 7 . « L'équipement  sportf de demain? La  ville!» -
Courrierdesmaires.fr - 8 novembre 2017 - 2 pages

Document 8 ; « Les chiffres clés du sport en lle-de-France » (extrait) - Institut
régional de développement du sport - Septembre 2016 - 3 pages

Document 9 : « Que sera le sport pour les Frangais demain ? » (extraits) -
Sportbusiness.club.fr - 19 mai 2018 - 2 pages
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Document 10 : « Street workout : simplicité et résistance » - Acteursdusport.fr -
1¢" septembre 2016 - 2 pages

Document 11 : « L'espace urbain, nouveau terrain de jeu des sportifs » -
Techni Cités - 19 octobre 2016 - 2 pages
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DOCUMENT 1

SPORT
Les Frangais veulent plus d’équipements sportifs pour tous et en accés libre

Pascal Weil | France | Publié le 23/12/2015

Une étude de la Fédération francaise des industries sport et loisirs (Fifas) montre que la pratique
sportive, en augmentation, s'organise de plus en plus dans un cadre « autonome ». Nombreux sont
les pratiquants a souhaiter que les collectivités développent des installations sportives de proximité
pour tous et en accés libre.

Pouvolr faire du sport librement sur des equipements de qualité : tel est le principal souhait exprimé par ies
Francais qui ressort d'une étude « Pratiques sportives et infrastructures sportives de proximité » réalisée sur la
base d'un sondage par la Fédération frangaise des industries sport et loisirs (Fifas) pour mesurer leurs perceptions
et attentes concernant les équipements de proximité. Présentés le 15 décembre en présence de Thierry Braillard,
secrétaire d’Etat aux Sports et de Marc Sanchez, président de |'Assaciation nationale des élus en charge du sport
{Andes) partenaires de l'opération, les résultats ont par ailleurs confirmé une pratique sportive en augmentation
depuis 2013, qui placerait désormais la France au 112M® rang des pays eurcpéens, selon Thierry Braillard.

Vélo, randonnée, natation

Premier élément mis en avant par le sondage : l'inscription progressive du sport dans le quotidien des Frangais. En
effet, 68 % de ces derniers de 18 ans et plus déclarent pratiquer une activité physique et sportive dont 58 % une
fols par semaine. Ainsi, avec 34,2 millions de pratiquants, les Frangais seraient de plus en plus nombreux a se
consacrer au sport, ce dont s’est réjouit Thierry Braillard. « Ce chiffre est bien évidemment une satisfaction, pour
le ministre gue je suis : le sport est un phénoméne sociétal essentiel. Mais cela impliqgue également des
responsabilités », a-t-il déclaré.

Et sur le podium des sports les plus pratiqués, on retrouve le vélo (24 %), la randonnée (22 %) et la natation
(20 %). Le fitness/yoga/musculation, la course @ pied et trail, et le football suivent ce trio de téte,

Deuxiéme enseignement de cette enquéte : les modes et les lieux de pratiques évoluent, traduisant « une
tendance forte quant au cadre de pratique sportive des frangais » qui combine une activité exercée au sein des
associations sportives et dans des infrastructures municipales « largement installée », et « une montée en
puissance des sports qui se pratiquent de maniére autonome ». A plus de 70 %, les trois disciplines les plus
pratiquées - vélo, randonnée et natation - se font en autonomie soit en plein air soit dans une infrastructure
municipale.

L'occasion pour Thierry Braillard de souligner que « la pratique autonome n’est pas incompatible avec la pratique
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encadrée, ne serait-ce que par le besoin d'infrastructures, et l'intérét a disposer de matériel, de repéres, de
conseils éventuels pour pratiquer le sport en toute sécurité et sans mettre sa santé en danger ». Et d’indiquer la
poursuite des travaux engagés par le ministére des Sports avec les acteurs du sport numérique dans le domaine
de la promotion des applications destinées 3 la pratique sportive individuelle, citant par exemple le e-training ou
les plates-formes de rendez-vous sportifs. Le ministére poursuivra également les réflexions sur l'installation
d’équipements répondant aux besoins de pratiques mixtes - encadrées et libres - dans les territoires dans |a
perspective de construire des mini-arénas, espaces de pratiques sportives diverses au cceur des villes, utilisables
par tous.

Aires de jeux et de loisirs, terrains multisports de proximité...

Dans ce contexte, I'étude met surtout en avant les fortes attentes des pratiquants & I'égard des communes
propriétaires des installations sportives. Deux enseignements majeurs apparaissent. 62 % des personnes
interrogées souhaitent plus de moyens pour l'accés 3 une pratique de tous. Ils sont également trés nombreux a
souhaiter bénéficier d’installations sportives de proximité en accés libre : aires de jeux et de loisirs (57 %),
terrains multisports de proximite (55 %) et espaces de fitness en plein air (51 %).

Le focus réalisé par la Fifas sur les aires de jeux pour enfants et les terrains multisports montre que leur taux
d"équipement et d’utilisation dans les communes est élevé alors qu'ad Vinverse, le déficit d'espace de fitness en
plein air — seulement 30 % des Frangais en bénéficient - oblige ces pratiquants a se tourner notamment vers les
clubs privés.

La Fifas s'est également intéressée & la perception qu’ont ces sportifs des installations dans la cité. Ils sont 91 % a
considérer qu'elles permettent & ceux qui n‘ont pas les moyens de payer un club privé de pratiquer un sport. 86 %
d'entre eux jugent ces équipements sportifs de proximité comme un espace de mixité sociale et 85 % comme « un
lieu de vie essentiel au coeur de la commune ». « Cela démontre combien le réle du sport dans le vivre ensemble
est capital, mais cela montre également que cette vision est partagée par les utilisateurs, par les habitants, les
citoyens eux-mémes. C'est pourquoi nous devons encore développer cette offre sportive, 3 travers des
équipements structurants pour la vie locale », a indigué Thierry Braillard.

Nouveaux besoins et défis pour les maires

Enfin, les personnes sondées ont exprimé de nouveaux besoins d'équipements en direction des collectivités, qu'il
s’agisse de la construction de murs d’escalade, de parcs de glisse urbaine ou encore de terrains de padel-tennis.
Ils souhaitent aussi voir se développer des plateformes de réservation pour utiliser les installations sportives
payantes, et Vintégration de la connectivité avec les mobiles au sein des équipements. L'occasion pour Marc
Sanchez, président de I'Andes, de souligner le « véritable challenge » pour les maires et élus locaux en charge du
sport, « véritables généralistes du sport », qui est de « préserver, défendre et renforcer la dimension associative
de la pratique sportive mais également tenir compte et anticiper les nouvelles tendances avec le rapport a la
nature et & la santé, sans omettre les besoins liés 3 la connectivité des éguipements ».
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DOCUMENT 2

‘Les seniors
(60 ans et plus)

Sur Brest, 55% des seniors ont pratiqué

une activité physique et sportive [APS]

au cours des douze derniers mois.

Bien que cette tranche d'age ait un taux

de pratique moindre, on constate, depuis
2003, a l'échelle nationale, un essor

de la pratique sportive de 11% ®_ Les seniors
sont particulierement présents sur

les activités auto-organisées [marche, vélo,
jogging] a 48% et sur les activités aquatigues
4 18%. Avec des motivations gquasi-
exclusivement hasées sur le bien-étre

et le loisir, la pratique des seniors refléte
pleinement les nouvelles caractéristiques de
la pratique sportive et constitue aujourd hui
un domaine d'activités en forte croissance
pour les acteurs du sport 7.

Le taux de pratique en fonction du genre
et de lage
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"Le sport a Brest” - Ville de Brest

Avec 27% de pratiquants, les sports de nature
sont les 17 activités physiques et sportives
des Brestois. La randonnée, les activités
nautiques, le vélo, 'escalade, l'équitation

et la diversité de teurs déclinaisons y sont
représentées. Les sports collectifs

et les sports aguatiques constituent la suite
du podium avec respectivement 18% et 14 %
de pratiguants.

Le type de pratiques sportives varie selon

te genre : les sports collectifs et de raquettes
sont majoritairement pratiqués par les
hommes alors que l'on retrouve une majorité
de femmes dans les sports artistiques,
gymniques et aquatiques.

Les sports de nature dérogent a ce constat
avec une mixité avérée. Les fédérations
notent en effet une représentation significa-
tive des femmes avec 41% des effectifs®,

©SUAPS {service universitaire des activites physiques et sportives)

Cette mixité se retrouve au niveau du profil
social des pratiquants. Bien que certajnes
disciplines nécessitent un investissement
matériel conséquent, des sports comme

la randonnée ou ta course a pied permettent
une démocratisation de la pratique’.

;I'_-es sports
de nature

En France, avec 15 millions de pratiquants?®,
les sports de nature se sont répandus, voire
banalisés. Sur le plan scciologigue, Uanalyse
des pratiques sportives de pleine nature doit
tenir compte de plusieurs critéres

qui influent de facon déterminante

sur leur évolution : creissance des loisirs,
idée de liberté de temps et d'espace, volonté
d'un retour a la nature, dimension éducative
et souhait d'une pratique sportive familiale
et conviviale sont autant d'aspirations
auxquelles les sperts de nature répondent.
A l'échelle brestoise, cette volonté de (iberté
se retrouve avec 66% des pratiguants

de sports de nature qui déclarent pratiquer
en dehars de structures associatives.

Sur ce champ d'activités, Brest dispese d'un
potentiel hors pair en offrant a 10 minutes
du centre-ville des spots de kayak, escalade,

8 Salon SLTT [Sports Loisirs Tourisme et Terri-
toirel, Portes de Versailles, novembre 2010

7 Ibid.

8 Les sports de nature en France, Stat info,

2008,

? Conseit National des APS-Rapport au ministére
portant sur les sports de nature, 2002.
WEnquéte sur les pratiques sportives en France
renée par le Ministére des sports et VINSEP,
2000



@ Franck Seursl

randonnée, plengée... Ces espaces de qualité

attirent de nombreux pratiquants :
44% de |'échantillon déclarent pratiquer
au sein de ces espaces. Cette variété

constitue un atout précieux pour le territoire

qui, dans une optique de tourisme sportif,
est également un élément d'attractivité

et de valorisation. Depuis les années 2000,
le tourisme sportif est un phénomene

en pleine expansion, notamment sur

les destinations présentant un potentiet
d'espaces naturels propices & a pratique.
Sur tes 73% de Francais qui partent
envacances, 51,6% pratiquent une APS
durant leur séjour.

Les acteurs du tourisme de Brest métropole

océane ont intégré ces données’ en utitisant

les activités nautiques et la randonnée
comme moyen de découverte de la diversité
naturelle, cultureite et historique du pays
de Brest.

Ce potentiel naturel est complété par
des qualités d’'encadrement :
82 associations sportives [20%) proposent

des sports de nature. Avec plus d'un Brestois

sur 4 qui a adopté ces sports, ils

se positionnent en 17¢ place des activités
physiques. Victimes de leur succés, des
disciplines comme la plongée ou l'escalade
connaissent des difficultés d’encadrement
et de disponibilité des installations

pour répondre a cet engouement,

Les activités aquatiques:
synonymes de bien-étre

et de liberté

Les résultats relatifs aux sports aquatiques
sont & mettre en perspective avec
Yengouement actuet pour les activités de
bien-étre et avec la fréguentation publigue
des piscines qui est en progression. Entre
2009 et 2010, on a observé sur les piscines
brestoises, une augmentation des entrées
publiques et associatives. Ces activités
répondent en effet aux principales
mativations et modalités qui poussent

les Brestois 3 pratiquer :

- La recherche de bien-étre évoquée par 61%

d’'entre eux.

- La liberté des horaires [32%)] et l'absence
d’objectifs compétitifs [16%! sont invoqués
comme raison de non engagement en club.
l'engouement pour ces activités est

une tendance nationale qui conduit

les acteurs de ce domaine a faire évoluer
I'offre aguatique.

Lssor des pratiques
AUTO-0 {'gan.l.SCQS

|.a pratique auta-organisée se définit comme

une forme de pratique sportive autonome,

hors des structures fédérales. La creissance

de ces pratigues est une tendance lourde

en France puisque plus des deux tiers

des pratiguants ne sont pas adhérents

a une structure'?. En paralléle sur le plan
sociologique, Uindividualisation est décrite
comme une caractéristigue majeure

des mutations sociétales fortes des deux
derniéres décennies.

Au niveau national, le monde fédéral ressent
cette évolution avec une diminution

du nombre de licenciés de 6% en 9 ans
{entre 2001 et 2010).

Sur Brest, e constat est particuliérement
margué avec une chute du nombre

de licenciés de 13% en 4 ans. Depuis 2007,
teffectif glohal a en effet diminué de 4300
licenciés. Ces chiffres posent la question

de Uadéquation entre U'offre sportive
institutionnelle et les attentes des pratiguants.
Sur notre territoire, las principales raisons
mentionnées pour expliquer cette tendance
sant la liberté des horaires, des lieux de
pratiques, mais aussi des tarifs d'inscription
trop élevés.

1 Etude du plan marketing Office du tourisme
BMO menée par le cabinet Co Managing, 2010.
12 Stat info, décembre 2010,

Les raisons de la pratique auto-organisée
des Brestois
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En outre, l'enquéte brestoise démontre
gu’'une majorité de sportifs pratique
hors clubs et a une pratigue plurielle.
Sur les 82% de pratiquants, 40 %
s'adonnent a plusieurs disciplines.

Le pratiquant s'épanouit grace

ala diversité des disciplines

et la complémentarité des modalités
de pratiques. Ce phénomene illustre

la pluralité du sportif d’aujourd hui.

©Stade Brestois 29
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Guide pratique « Accompagner la création dientreprise-» - Ministere en charge de la_Jeunesse et des Sports - Janvier 2015 -

istorique et définitions

Depuis plus de 30 ans, de nou-
velles pratiques se sont progres-
sivement imposées en dehors des
cadres réservés a la pratique
sportive officielle.

D Sports de glisse, glisse
urbaine
La « glisse urbaine » s'enracine
dans les années 70-80, dans des
pratiques sportives de nature qui
utilisent les vagues et le vent a la
mer avec le surf, le wind surf ou le
kite surf (planche aérotractée] et
en montagne avec le snow board,
le snow scoot ou te VTT.
Le rapport privilégié avec la natu-
re et les sensations des prati-
quants prennent alors le pas sur
la performance et le respect de
« régles du jeu ». Les pratiques
urbaines les plus influencées par
ces représentations sont le skate,
le BMX et le roller.

ou de lar-
comme - les
es bancs...

Pour faire face au développement
des pratiques ludo-sportives
autonomes, les villes aménagent
des espaces en accés libre, dans
la continuité des Bases de Plein
Air et de Loisirs [BPAL) créées par
le ministére de la Jeunesse et des
Sports au milieu des années 70.
Aujourd'hui, il n'existe plus de
politique urbaine sans prise en
compte des espaces publics et de
leur usage en des termes qui per-
mettent aux habitants de circuler
et de pratiquer librement leurs
activités favorites. L'attention por-
tée a ces lieux, générateur de lien
social, est partout affichée par les
pouvoirs publics.
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i Sovr
vealix espaces,
‘Dédié prlnCIpatement aux. Sports
de glisse urbaine, il accueille aus-

“si les artistes qui se revendlquent _

: de cette mouvance

D Des pratiques codifiées
Contrairement aux sports tra-

ditionnels, a la fois organisés et

& wnasan |

tiques surgissent le plus souvent :

reéglementés, les nouvelles pra-
au sein d'une communauté qui
s'auto-fédére  progressivement
autour de trois grands principes :
la beauté du geste, Uexpérience et
la mise en spectacle.

Le nouveau sport se developpe
généralement autour d'un petit
nombre de pratiquants qui asso-
cient a leur pratique une maniére
d’'étre, un style de vie et de nou-
veaux modes de consommation.
Le tout se décline autour d'un
« look » vestimentaire, un genre
musical, un style graphique et un
vocabulaire propre, qui produisent
un véritable sentiment d’apparte-
nance.

‘de pratique.-

Le skate pa rk est embte-'*'-a
mathue___ de. ces hou-’

: reconnattre en dehors des temps‘f

Les pratiquants se retrouvent
dans un mode de consommation
d’autant plus sensible aux pres-
cripteurs, qu’ils utilisent large-
ment les réseaux sociaux pour
assurer leur promotion, comme
les XGames qui comptabilisent
plus de 30 milliens de vues sur
Youtube.

Les régles proviennent du grou-
pe et évoluent rapidement. La

< plupart du temps, ces pratiques
_ s‘auto-arbitrent,

La presse se fait lécho de ces
nouvelles disciplines en pleine
vogue.

Pour en savpir +

Lire l'article du Monde intitulé « Sports

en parc » du 15 novembre 2014.
‘B www.lemonde.fr/
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Buide pratique « Accompagner La création dientréprise:» - Ministere en charge:de la Jeunesse et des Sports < Jamvier 2015 - o o

surPUCPA

IDepu:s 1995 EUCPA s'em-

pare de ces . nouvelles prati-
ques avecun ObjeCtIf fondateur :
répondre aux attentés. des jeunes et
valoriser leur énergie positive.

Par le biais de-ses: produuts vacances,
VUCPA accusille’ chaque année prés de--
1000 jeunes de 73 17 ans sur toute la.”
France avec 13 destinations dédiées.

Par ailleurs; pas moins de130 000 pas-
sages sont: enregistres sur de la prati-

que libre et plus de 5 000 scolaires re-

joignent chaque année les eqmpements

~m Leroller qui tenait le pavé. dans Ees an—_ ’
“nées 90, a progressivement recu{e pour

laisser place aux trottmettes qui occu-
pent aujourd’ hui 70% des espaces aux

BMX (20%] et aux skates [8%). LUCPA a2
sus adapter en proposant; par: ailleurs,

des stages permettant de: :"etier des

activités dont la culture et/ou les quali-
tés motrices. étaienten lien (skate/surf,

BMXNVTT, multtgltsses/trottmette J.

|| Rares sont les opportunltes d emplos
a temps plein: dans ces activités, ce’ qui

freme quelque peu les passnonnes a se

nelle. Linstitut de formatlon « UCPA
Formation » prépare cependant les ta-
lents quelle ‘détecte en les orientant
vers un BPJEPS pluridisciplinaire  dit
Activités Physiques Pour Tous (APT) et
les spécialise par la suite, afin de garan-
tir la quailte de ses prestatnons et pour
pérenniser leur emploa a leur sortie de
formation (ex : patin a glace-roller}.

En partenariat avec le' ministére des
Sports, LUCPA a récemment participé
a une campagne dite « Partageons le
skate park » et poursuit sa mission
premiére quivise le lien social.

Pour en savoir +

Anne-Laure PUJO; Referente Natlonale '

des Activités de Glisse Urbaine.
&5 alpujo@ucpa.asso.fr
www.ucpa-vacances.com/sport/

D Des contours sans
limites ?

Difficile de donner une définition
précise des sports urbains, tant
leurs contours semblent indé-
finissables et les disciplines ou
mariages de disciplines auxquels
ils donnent naissance, sans limi-
tes.

- de loisirs sportifs gérés par (UCPA & SN -
Marseille: (13], Bois-le-Roi (77], Vaulx-

_en-Velin (69) et Paris {75) pour. smltaer_
aux glisses. urbames ' - S

0 [

En témoigne la diversité du maté-
riel utilisé qui semble se renou-
veler en permanence au gré de
l'utilisation de Uespace public. La
richesse sémantique, qui rend
compte de chacune de leurs évo-
lutions, est aussi un indicateur de
cette richesse: BMX street (BMX
de rue], bike-polo [polo a vélol,
échasses urbaines, quick soccer,
skateboard [planche a roulettes
double dutch (double carde], bas-
ket et foot de rue, golf ou spéléo
urbaine, tennis-hallon ou rotler
acrobatique, slack line, art du
déplacement...

La difficulté a les définir avec pre-
cision se retrouve dans la riches-
se de la terminologie employée
pour les qualifier: sports urbains,
sports de rue, sports alternatifs,
sports émergents, pratiques ludo-
sportives urbaines...
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Pour en savoir +
B www. culture.fr/franceterme/

_ d hdvmr lede termlnologte et de

“par. ces formes de prathue

Leur renouvellement permanent,
Uinnovation qui les caractérise et
leurs modalités de pratique, ne
favorisent ni la connaissance ni la
reconnaissance de ces pratiques,
dont l'appartenance au monde du
sport est souvent contestée.

On peut cependant classer ces
activités selon un découpage
par familles de disciplines et par
espaces de référence de prati-
que. Cette approche permet de
distinguer glisses urbaines, prati-
ques déambulatoires et sports de
ballon.

_'decouvnr levolut:on u ahgage
etla place des anghusmes dans
ces prathues 4

La Commtssson genera— 4

neotogle r'c_ommandef :
d’ ajouter la'mention deTue d tous.
‘les :noms ‘des, sports’ concernés:

b Pratiques fédérées,
pratiques non fédérées
En France, le monde du sport
s'organise historiqguement autour
du mouvement sportif qui accorde
a la compétition une place pré-
pondérante. L'émergence de ces
nouvelles pratiques citadines et le
développement exponentiel de la
pratique dite libre, bouscule cette
organisation.

i s

En 1985, Uactivite sportive se pra-
tiquait dans le cadre d'une féde-
ration affiliée pour un sportif sur
deux, mais cette proportion est

passée a une personne sur quatre
en 2008.
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" Guide pratique « Accompagner La tréation dentreprise » - Ministére entharge de {a Jeunesse et des Sports - Jan

En 2013, selon llnstitut régio-
nal de développement du sport
(IRDS), un Parisien sur deux pra-
tigue un sport en dehors de toute
structure institutionnelle (contre
16 % en club).

e basket iltustre bien cette évo-
lution. Le nombre de pratiquants
peut en effet &tre évalué aux alen-
tours de 2 000 000 pour environ
450 000 licenciés, dont tres peu
pratiquent le « street ball » ou
basket de rue.

s |

Certaines pratiques sont trés codi-
fiées, sans pour autant étre ratta-
chées & une Fédération sportive
agréée. C'est le cas du Futsal dont
les regles du jeu sont empruntées
au handball, au basket-ball et au
water-polo.

Si les regles originelles, qui se
sont élaborées en Amérique
du Sud 3 partir des années 50,
sont celles qui sont pratiquées
aujourd'hui par UUfolep, la FFF
(Fédération Francaise de Football
suit les régles de la FIFA (Fédé-
ration Internationale de Football
Association).

La « Fédération tennis ballon »
est, quant a elle, rattachée a la
fédération internationale de foot-
ball tennis, sans pour autant rele-
ver de la Fédération francaise de
tennis ou de la FFF.

On peut enfin citer le roller, dont
le nombre de pratiquants est
évalué 3 environ 7 millions, alors
que la Fédération Francaise de
Roller Sports (FFRS) ne compte-
rait que 55 000 licenciés. Ce ratio
est d'autant plus marquant qu’il
concerne une fedération dont
['évolution illustre bien la capacité
des sports fédérés a intégrer de
nouvelles pratiques.

(...)
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DOCUMENT 4

Les villes prennent le chemin de la forme
Acteurs du sport | 01/05/2015 | David Picot

Pour favoriser la pratique sportive, les collectivités territoriales ne se contentent plus
de mettre & disposition des équipements ou de distribuer des subventions. Elles
incitent désormais leurs concitoyens a se bouger, quitte & encadrer directement des
activités physiques et sportives dans l'espace public. Un nouveau rdle avec des
objectifs de santé publique mais aussi de lien social.

« Une ville en forme est une ville qui avance », résume de belle maniére, Arielie Piazza, adjointe
au maire de Bordeaux en charge de la jeunesse, des sports et de la vie étudiante. « Les villes
doivent s'engager directement pour favoriser la santé et le bien-éire des populations ».

Mettre les habitants en selle

Pour faire « avancer » sa ville, quoi de mieux que de metire ses habitants en selle puis de leur
proposer un réseau cyclable digne de ce nom? C'est en effet I'approche adoptée par plusieurs
citts comme Angers (Maine-et-Loire), -Blagnac (Haute-Garonne), -Bordeaux (Gironde),
Chambéry (Savoie), Dunkerque {Nord), Saint-Malo (llle-et-Vilaine) et encore Strasbourg (Bas-
Rhin). Par rapport a des pays comme le Danemark, la France apparait toutefois en retard en la
matiére. Il existe pourtant un texte qui impose aux collectivités territoriales de mettre en place des
aménagements cyclables, lorsqu'elles effectuent des travaux sur la voirie: 'article 20 de la loi sur
l'air et sur {'utilisation rationnelle de I'énergie, dite loi Laure (n° 96-1236 du 30 décembre 1996). |l
est trés peu appliqué mais une progression semble perceptible: en 2011, 21 % de |a voirie étaient
aménageés contre 26 % en 2013. (...)

Pratique libre

Outre le développement du réseau cyclable, la mise a disposition gratuite d'un véio constitue
aussi un bon moyen d'inciter sa population a bouger. C'est le cas a Blagnac ou a Angers avec le
programme Vélocité, destiné aux personnes dont le domicile ou le lieu de travail est situé sur la
ville d'Angers. Au total, 2500 vélos de Vélocité sont actuellement en circulation, contre 500 en
2004, a la création du dispositif. « Pédalons et marchons » est aussi le credo d'Arielle Piazza
(Bordeaux). « Chaque Bordelais a effectivement accés & un vélo gratuit toute l'année, qu'il
raméne le soir & domicile », souligne-t-elle. Mais ce dispositif s'inscrit dans une politique visant &
favoriser une pratique libre. Des cours de fitness sont organisés par la mairie, un dimanche par
mois, sur les quais. Pour le tai-chi, direction le jardin botanique, toujours le dimanche a 11
heures. Des séances de gymnastique suédoise se déroulent aussi dans les quartiers, encore le
dimanche. Des agrés ont aussi été disposés sur des places publigues.

L'équipement provoque l'attitude

« Les activités physiques, c'est comme les biblicthéques: lorsqu'elles sont gratuites et qu'elles se
rapprochent des gens, ces derniers se les approprient. Et cela crée du lien social », poursuit
I'élue bordelaise. Sa grande fierté reste le Parc des sports Saint-Michel, ses 5 hectares et ses
équipements en accés libre depuis 2008, Football, basket-ball, beach-volley, pelote basque,
badminton, rink-hockey, etc., la ville met a disposition trois éducateurs territoriaux (deux en
permanence} sur le site. « lis ne sont pas chargés d'animer les pratiques mais de les réguler »,
glisse Arielle Piazza. « lis distribuent le matériel comme les raquettes et s'assurent que les
terrains ne sont pas toujours utilisés par les mémes personnes ». Elle poursuit: « Il est important
d'identifier un lieu en ville qui réunit les habitants pour aller vers une démarche d'activité
physique. Dans notre cas, I'équipement a provoqué l'attitude. Si bien qu'aujourd’hui, non
seulement ce parc est utile a la pratique, mais il est aussi un lieu de rassemblement pour des
petits groupes en partance vers des marches nordiques ou des footings ». Biarritz aussi a pris les
« chemins de la forme », le nom de son concept de parcours de santé urbains, adaptés 4 tous les
publics. I repose sur l'utilisation de mobilier urbain (bancs publics, trottoirs, escaliers) mais aussi
de bornes interactives. Celles-ci permettent méme - grdce a un flashcode - de visualiser des
exercices. De quoi atteindre allégrement le cap des 30 minutes d'activités physiques par jour,
recommandées par les autorités sanitaires. (...)
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DOCUMENT 5§

Axes / Orientations / Actions

Perspectives pour le développement du Sport a Angers
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ORIENTATION 2 : ACCOMPAGNER LA PRATIQUE AUTONOME

* Piloter un programme pluriannuel d’équipements de proximité

Principes - Programmer et financer fa réalisation d'aménagements sportifs de proximité dans la ville
afin de favoriser la pratique autonome.

* Mettre en place des aménagements valorisant des propositions de parcours

Principes - Valoriser et rendre visible des propositions de parcaurs de forme ou de footing urbains
selon des niveaux de difficultés, de distance ou de durée.
* Créer un dispositif de recueil d’idées et d’expériences des pratiquants autonomes

Principes - I} s'agit de recueillir les idées et suggestions des habitants qui pratiquent le sport en
dehors de structures traditionnelles afin de bénéficier d’'une expertise d’'usage.




ad'Economie 4 Sport

entre 'offre et la demande |
de pratique sportive en France

DOCUMENT 6

Etude réalisée par
fean-Jacques GOUGUET
et Cyrille ROUGIER

ERE T T T

Contact : rougier@cdes.fr

Pour établir ce
diagnostic et proposer des
pistes de réflexion, le Centre de droit et
d'économie du sport (CDES) a développe deux
types d'approches complémentaires :

une approche
guantitative
établissant
une synthese
des études

Depuis plusieurs années, tous les
experts constatent une mutation
profonde dans la demande sociale de
pratique sportive.

Cette demande se structure de plus en
plus autour de la santé, du loisir, dela
convivialité, de la nature, et non plus
en priorité autour de la compétition.

D'autre part, Foffre de pratique esten
train de se diversifier avec le déveiop-
pement d’'un secteur marchand (salles
privées, coaching...) aux cotés du
secteur associatif.

une approche
qualitative
reposant sur
l'information

statistiques | | recueillie par
réalisées en | | entretiens
France | | approfondis

aupres d'acteurs
de l'offre de
pratique
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Ce diagnostic du décalage entre
l'offre et la demande de pratique
présente non seulement une syn-
these des différents travaux sur le
sujet mais apporte également un
contenu spécifique.

Elte propose en effet, a partir d'une
approche quantitative, une typolo-
gie originale des pratiquants d’APS
susceptible d'étre transposée a
l'avenir.

Elie développe également une
démarche qualitative de l'offre de
pratigue a travers des entretiens
menés auprés dindividus repré-
sentatifs de {a diversité actuelle de
Yoffre.

Ce travail permet de dresser

un diagnostic le plus précis
possible du décalage entre

la dermande et l'offre de pra-
tique sportive en France et
propose des axes stratégiques




Lampleur du champ

S'intéresser a la pratique sportive pose nécessairement la question de la définition de
celle-ci. Plutdt que de proposer une définition des pratiques sportives qui prétendrait
mettre fin a plusieurs décennies de débats scientifiques, nous avons cherché a définir
une typologie des différents pratiquants sportifs tenant compte de Fhétérogénéité des
pratiques.

Cette typologie constitue la premiére originalité de notre travail.

Il est en effet indispensable de mettre au point une débnition standarclisée de fa pra-
tigue sportive dans la mesure ol les études menées en France a ce jour n'utilisent pas la
méme définition. Dans ces conditions :
- Comment peut-on comparer les résultats ?
- Comment reperer des evolutions temporelles si la définition change d'une étude
alautre?

Trois critéres ont été retenus pour cette typologie :
+ le volume d'activité (déterminé a partir de la fréquence de la pratique),
- lorientation de la pratique (tenant compte des motivations des pratiquants),
- son intensité {corollaire indirect des deux premiers critéres).

L'ébauche d’une typologle | La prise en compte du volume d‘activité et de l'orientation de la pratique

permet de faire émerger quatre grands profils de pratiquants.

Com pétiteu S | Les compétiteurs sont ceux qui cumulent un volume d'activité important (plus d'une fois par
5.9 millions de personnes | Semaine) avec une recherche de performance. Il est possible de les assimiler & des pratiquants
12,5% cles pratiquants | Sportifs assidus et pour lesquels la compétition est prégnante.

Les amateurs sont ici entendus comme des pratiguants dont le volume d'activité est régu-
lier (au moins une fois par semaine) et dont la pratique est avant tout orientée vers le loisir
{ni utilitaire, ni performance). lls peuvent donc aveir une pratique intensive (plus d’une fois
par semaine}, mais sans compétition ou a l'inverse participer a des compétitions, mais avec
une intensité faible. lls sont largement majoritaires,

Amateurs
28,1 millions de personnes
60% des pratiguants

Occa Sion ne | S Les occasionnels concernent des personnes qui pratiguent peu et de fagon irré-
12,8 millions de personnes guliére (moins d'une fois par semaine), voire exclusivement lors des vacances,
27% des pratiguants | €N général dans une optigue de loisirs,

5.8 millions de personnes
11% de la population agée
de 15 ans et plus

Enfin, les non-pratiquants renvoient aux personnes ne déclarant aucune APS a Yan-
née. Leur nombre est & peu prés équivalent a celui des compétiteurs.

Cette typologie rend d'ores-et-déja possibles plusieurs commentaires :

- Iy atout d'abord la question de I'homogenéité de chaque catégorie. On com-
prend bien que les « amateurs » intensifs se rapprochent des « compétiteurs »,
gue les « non pratiquants » peuvent inclure des « utilitaires » (marche, vélo, skate,
etc.} qui les rapprochent des « amateurs », etc.

+  Unautreenseignement de cette répartition estla faiblesse des effectifs de la cate-
gorie des compétiteurs et donc du profil des pratiquants alliant pratique intense
et compétition, alors méme que l'offre de pratique a longtemps été pensée pour
eux. Au contraire, fes amateurs apparaissent irés largement majoritaires et méme
les occasionnels sont, eux aussi, largement plus nombreux que les compétiteurs.

+  Enfin, au-dela des questions dintensité de la pratique et de son éventuelle di-
mension compétitive, il ressort également une relative faiblesse de la pratique
en club ou assodiation puisqu'elle ne concerne gu'environ 30 % des pratiquants.
En effet, si les compétiteurs pratiquent a 75 % en clubs, les amateurs sont 71 % a
pratiquer hars structure.

+  Les politiques publiques sportives devront tenir compte de ce premier élément
de cadrage. 17/29



" Les mutations dans la demande sociale de pratique sportive

Lévolution de la demande sociale de pratique sportive se caractérise principalement par quatre tendances
lourdes :

- une massification, que ce soit au niveau des licences que des déclarations de pratique,

«  une démocratisation relative avec un accés élargi a la pratique mais qui reste soumis a l'influence de
certaines variables socio-démographiques,

- une diversification avec une hétérogénéité trés forte des activités et de la fagon de les pratiquer,

- une concentration avec une demande fortement orientée vers des activités dont la pratique auto-
nome est aisée.

Ces évolutions se retrouvent par ailleurs a la fois au niveau des profils de pratiguants et des motifs dela pratigque,
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Evolution des profils de pratiquants

Lanalyse de l'évolution des profils de pratiquants souligne
I'influence persistante d’'un certain nombre de facteurs socio-
démographiques dans le volume d'activités et le type de pra-
tigues sportives,

Le genre et I'age, dléments déterminant de ia pratique

Il est observé a la fois un rapprochement des taux de dé-
claration de pratique (homme/fernme) mais aussi le main-
tien d'un certain nombre de différences sur les modalités
de la pratique {moins licenciée et en compétition pour les
femmes).

L'4ge continue par ailleurs de constituer un élément déter-
minant dans la pratique sportive, avec une activité qui dé-
croit a mesure que 'dge augmente, méme sl faut souligner
un allongement de la durée de la pratique.

Le niveau de diplome et de revenus

Les niveaux de dipléme et de revenus demeurent des fac-
teurs décisifs a la fois dans le volume de la pratique {plus ils
sont éleves, plus Factivité est importante} mais aussi et sur-
tout dans ses modalités (choix de l'activité, espaces de pra-
tique, etc.). Limportance de ces deux facteurs a pour consé-
quence le maintien d'un certain nombre de différences selon
les professions et categories socio-professionnelles (PCS).

e lieu de résidence influence les activités pratiquées
Le lieu de résidence demeure lui ausst un facteur influent sur
fa pratique sportive, puisque si les taux de pratique sont a
peu prés les mémes en milieux urbain et rural, les activités
sont bien souvent différentes, du fait de la nature des équi-
pements mais aussi des caractéristiques socio-demogra-
phiques des populations de ces espaces.

Le maintien de Vinfluence de ces facteurs doit &tre pris en
compte dans les différentes politiques sportives afin d'éviter
l'écueil de penser gque la massification de la pratique signifie
sa démacratisation, mais aussi pour mieux cerner les enjeux &
venir du développement du sport ; la féminisation du sport, la
place grandissante des seniors, l'accés de tous a la pratique,
l'importance du sport scolaire, etc.
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Evolution des motifs de la pratique

Autre dimension majeure de I'évolution de la demande so-
ciale de pratique sportive, celle des motivations,

Depuis plusieurs décennies désormais, on constate une
perte de vitesse des critéres liés a la compétition et/ou a
la performance, au proft d'autres motivations : la santé,
la convivialité, le contact avec la nature, la dimension lu-

g; dique, etc.
B
: Cette tendance de fond ne signifie pas gqu'elle touche l'en-
semble des pratiguants de la méme maniére. Les études
sur les pratiques culturelles et sportives montrent des dif-

férences de représentation de la pratique et donc des cri-
: teres de motivation en fonction du milieu social, Toutefois,
: les évolutions constatées au niveau des profils de prati-
guants (notamment avec la part grandissante des seniors)
laissent & penser que cette orientation de la pratique vers
des motivations autres que la seule compétition devrait se
& confirmer a l'avenir.

A partir de tous ces constats, de multiples quesnons ,
politiques peuvent se poser :

Faut-il enrayer la baisse du poids refatif Lin%
« compétiteurs » ?

Faut-il diversifier la pratique des

& amateurs » concentrée sur quelgues
{gymmnastique, footing, randonnde, vé
Comment ingiter les « non py
rejoindre les rangs du sport ?

atiquants » a

Conyment attirer les « utilitaires » vers des

pratigques sporlives 7

Comment améliorer l'accessibitité des publics

defavorisés ?

Cormment répondre a la demande pour de
nouvelies pratigues ?

Comment prendre en compte les ;:mthues hors
structure ?

18/29 (...)



DOCUMENT 7

L’eéquipement sportif de demain ? La ville !

Courrier des Maires.fr par David Picot
08/11/2017

L’aménagement sportif des territoires ne se limite plus aux équipements. Parcs,
places et autres berges.... L’espace urbain se structure pour accueillir des disciplines
en acceés libre. Et favoriser les mobilités.

«Circuit rustique d’activités physiques aménagé ». L'appeltation ne respirait pas franchement
la modernite. Stars des villes actives des années 1980, les bons vieux Crapa devenus
progressivement des « parcours-santé » vivent une nouvelle jeunesse. Fagon 2.0, a limage
de ce qu'a mis en place la ville d’Istres (Bouches-du-Rhéne) pour rendre interactif trois de
ses parcours-santé forestiers et urbains. Des bornes sont apparues pour guider — grace & un
flashcode a utiliser avec son smartphone — le sportif sur l'utilisation d'agrés et d'appareils de
renforcement musculaire disposés tout au long des parcours. Sans oublier la petite touche

pedagogique puisque le dispositif fournit aussi des informations touristiques, selon I'endroit
ou I'on se trouve,

Ne pas opposer les pratiques

Tout aussi connectée, la ville de Lyon (Rhéne) propose depuis cet été une application
baptisee Enforme@Lyon pour inciter sa population a pratiquer des activités physiques. Au
programme, onze parcours audioguidés classés, a l'image des pistes de ski, en vert, bleu ou
rouge, suivant la distance et I'importance du dénivelé. Chacun est parsemé d'ateliers qui
utilisent majoritairement le mobilier urbain, des agrés de « street workout » (entrainement de
rue), installiés sur I'espace public. Des vidéos en ligne permettent une bonne utilisation. « Le
but est de rendre accessible et de promouvoir la pratique physique qui garantit la meilleure
des santés, pour toutes et tous », explique Yann Cucherat, adjoint au maire délégué aux
sports et ancien champion de gymnastique. « On souhaite développer l'idée de sport * quand
on veut ”, que ce soit au sortir du travail ou sur la pause méridienne. » L'élu insiste toutefois
sur la volonte de ne « pas opposer pratiquants libres et fédéraux. La pratique libre est plutot
complémentaire. On le voit avec les terrains de proximité qui permettent aux footballeurs ou

aux basketteurs de parfaire leur technique et leur jeu, en dehors du cadre de I'association
sportive gu'ils choisissent. »

Avec sa démarche « Nantes terrain de jeux », la cité des ducs de Bretagne (Loire-Atlantique)
s'est appuyee sur les témoignages de sportifs pour mettre en place sa politique de pratiques
libres. De quoi faire émerger des dispositifs trés demandés comme des circuits de course &
pied et des agrés dentrainement de rue, décidément en vogue. Mais aussi des
amenagements indispensables pour ne pas nuire aux pratiques, notamment nocturnes. «
Nous avons installé des lampadaires dans certains endroits sombres, le long de I'Erdre par
exemple», rapporte la mairie.

Place aux équipements de proximité

Les exemples de ce type se multiplient a travers le pays, au méme titre que l'investissement
de parcs publics. C'est le cas du mythique parc des sports de Marville (35 hectares, Seine-
Saint-Denis) ou du parc Saint-Michel de Bordeaux (5 hectares, Gironde). Dans ce dernier,
les équipements sont en accés libre depuis 2008 pour des pratiques diverses : beach-volley,
pelote basque, badminton, rink-hockey, etc. Deux éducateurs territoriaux assurent une
présence permanente sur le site. L'adjointe chargée des sports, Arielle Piazza, insiste : « Il
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est important d’identifier un lieu en ville qui réunit les habitants pour aller vers une démarche
d'activité physigue. »

C'est ainsi que de nombreux équipements de proximité, en plein air et en acces libre,
fleurissent en France. Skateparks, aires d’escalade, city stades... lls répondent a une
demande sociale spécifique pour un faible colt : 85 000 € pour le city stade des Sables-
d'Olonne (Vendée) construit en 2016. Dans le cadre du dernier projet de loi de finances, 10
millions d'euros ont été débloqués en faveur du plan Héritage 2024. || s’agit d’accompagner
— par lintermédiaire du Centre national de développement du sport (CNDS) — la réalisation
d'équipements sportifs légers. Objectif du ministére des Sports : « Démultiplier les espaces
de pratique au plus prés de la population ».

Des villes pour houger

Au-dela des pratiques sportives, les villes se mobilisent enfin pour favoriser les mobilités.
Comme le résume Alexandre Feltz, adjoint chargé de la santé a Strasbourg (Bas-Rhin},
«lactivité physique, c'est bien. Mais le véritable enjeu, pour une collectivité, ce sont les
déplacements ». A pied bien sir, avec le cas échéant des panneaux de signalisation
indiquant les distances en minutes. Mais aussi a velo. « Car lorsqu'ils vont au travail a
bicyclette, les gens font du sport », conclut le médecin, élu dans une agglomeération qui
comporte 580 km de voies cyclables. Record national.

« On ne peut plus se contenter de satisfaire seulement les demandes des clubs
sportifs »

Marco Sentein, président de I'Association nationale des directeurs d'installations et des
services des sports

« Notre métier au sein des services des sports évolue et va encore étre bouleversé ces
prochaines années. D'une maniére générale, nous ne devons plus seulement nous
demander comment satisfaire les demandes de clubs sportifs pour des créneaux ou autres.
Notre spectre est plus large avec de nouveaux pratiquants aux aspirations diverses : auto-
organisés dans des disciplines émergentes ou non (running, parkour, crossfit....) ou
rassemblés dans une optique de sante, de loisir ou de detente. Nos principales difficultés :
premiérement, les identifier puisque, par définition, ces sportifs ne sont pas organisés. Et
deuxiemement, leur proposer des équipements avec les problémes associés de gestion et
de responsabilités des élus. C'est pourquoi les aménagements extérieurs constituent pour le
moment une vraie réponse, que ce soit au sein de parcs ou sur des espaces tels que des
dalles. Enfin, le numérigue agit comme une lame de fond. Nous devons et devrons nous
familiariser avec les applications et leurs possibilités pour gérer et animer nos équipements
(acces, fréquentation, etc.).»

Chiffres Clés

e 13,4 MdJ€ ont été engagés par les collectivités dans le sport en 2013, contre 7,6 Md€
en 2000. Soit une augmentation de 76 % en treize ans.

¢ 12,1 Md€ ont été dépensés par le bloc communal dans le sport en 2013 (53 %
en fonctionnement).

« 317 000 associations sportives existent en France.

20/29




o
-
-4
T}
=
2
Q
Q
o

rrtrer
OF LYREGHN

D
Q
c
g
L.
D
e,
Q
S

-

Irds

PLT A IRANUE

o2
o™
.
-
4]

Fnstitut Regionai de Déueluppement du Sport



LA PRATIQUE PHYSIQUE ET SPORTIVE

(champ : population de 15 ans ou plus)

Les Yvelines : département qui compte le plus de sportifs réguliers
{au moins une fois par semaine)

Taux de pratique réguliére (%)

Les hommes, les jeunes, les cadres et les plus diplomés
sont plus nombreux a pratiquer au moins 1 heure par semaine
Femme Homme

LERCR Tous types de pratique Sl Tous typas de pratique 53 %

28%

20 %

55 ans etplus  15-34 ans

LERY  Tous fypes de pratique

44 %

Employé / Ouvrier  Cadre / Prof intermédiaire

EERA  Tous types de pratique il Tous types de pratique 48 %
; 131 %

Peu diplémé  Trés diplomé

37 % Tous types de pratique 50 %
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LA PRATIQUE PHYSIQUE ET SPORTIVE

{champ : population des sportifs de 15 ans ou plus)

Les principales disciplines pratiquées au moins 1h par semaine
Marche Gymnastique Vélo Matation Course a pied

0OQcco

12 % 11 % 6% 6 % 6 %

84 % des sportifs pratiquent hors club afin de faire du sport o,
quand et comme ils le souhaitent

.................

Pratigue ofl, quand, comme on veut wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww 84 %
Préfére pratiquer en famille / amis wwwwwwwwwwwwwwwww 66 %

ooooooo

C'est moins cher TWT’N‘TTW 29%

Quelles sont les motivations des Franciliens ?

Le loisir, ta détente

83 %

La rencontre
avec les autres  {
53 %

10-14 ans : 'age d’or de la pratique en compétition
@

\/

|

\/

l
8%

Moins de 10 ans 10-14 ans 15 ans et plus

(...)
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DOCUMENT 9

Que sera le sport pour les Frangais demain ?

19 mai 2018 | Sportbusiness.ciub.fr | Bruno Fraioli

Libres et connectés. Selon une étude de I'Union Sport & Cycle (USC), présentée mercredi
16 mai a l'occasion de I'assemblée générale du syndicat professionnel, les Frangais aspirent
a une pratique sportive autonome et technologique. «La tendance majeure du marché est ia
recherche d'une certaine liberté», affirme Virgile Caillet, délégué général de 'USC. Nous
sommes & la fin du modéle a la « papa » . licence-club-compétition». L'enquéte réalisée par
Ipsos rapporte que seuls27% des Francgais souhaitent pratiquer du sport au sein d'une
association ou un club. En revanche, ils sont 44% a vouloir en faire librement a la maison et
43% librement en plein-air dans un milieu naturel. «Cefte vision se traduit par la montée en
puissance des blogueurs coachs sportifs dont certains ont déja beaucoup d'abonnésy,
ajoute Virgile Caillet.

Pour faire écho a ce désir de liberté, les lieux de pratique sont en mutation. «On voit se
développer les lieux en acceés libre, des sites qui se développent plus autour des notions de
convivialité et de rassemblement plutét que l'esprif de compétition», observe le délégué
général d’'USC qui cite en exemple 'UCPA. L'organisme a recemment ouvert le Vésubia
Mountain Park dans les Alpes Maritimes, un vaste endroit ol I'on peut notamment s'initier au
canyoning... en indoor. «Le développement des salles d'escalade, de basket ou de foot 5
s’inscrit aussi dans fa mouvance de f'urbanisation des sports oufdoor, précise Virgile Caillet.
Les urbains ne s'interdisent plus ces pratiques de pfein air».

Gamification et connexion

Ces nouvelles pratiques sont poussées aussi par la technologie. «C'est un phénoméne qui
accélere le processus», affirme lexpert. Ainsi, selon I'étude de I'Union Sport & Cycle, 38%
des pratiqguants mesurent leurs performances avec un appareil connecté, 24% avec le
smartphone et 12% avec un bracelet ou une montre. Mieux : 55% attendent encore de
nouvelles applications pour leur suivi sportif. Et de cette hyper connexion naissent de
nouvelles disciplines. «Nous entrons dans f'ere de 'hybridation ef de la gamification de la
pratique», assure Virgile Caillet. Le sportif est de plus en plus dans la compétition relativ,
gréce, notammernt, avec les applications tefles Strava ou Running Heroes». L'e-spont, le
padel tennis ou les courses ludiques, telles la Color-Run, sont les meilleures représentations
de cette tendance.

(..)

La femme est I’avenir du sport

En cing ans, le nombre de femmes pratiquant un sport a gagné 2 millions, et sur dix ans
c'est 4 millions de plus. Aujourd’hui, les femmes représentent 49% des 38 millions de
Francgais qui pratiquent cccasionnellement une activite physigue ou sportive, selon une étude
Union Sport & Cycle de janvier 2017. Mieux, elles sont 6 millions a déclarer étre « prétes a
commencer ou reprendre une activite sportive ». Un potentiel énorme. Parmi les disciplines
privilegiées pour reprendre une activité figurent le fitness (44%), le velo (25%), la natation
{24%) et la randonnée (21%). Cette tendance est directement visible sur la consommaticn
des produits lies au sport. Les femmes représentent 37% du marché du textile et 33% de
celui de la chaussure de sport. Le segment femme en textile a progressé de 10% en 2017
quand dans le méme temps celui de 'homme a stagne a +1%.

(.)
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[Extraits de I'étude :]

Etes vous intéressé(e) par le sport en général ?

Total intéressés : 59%

Hommes 59% / 35-44 ans 65% / CSP+ 64% / Enfant(s) au foyer 63%
Tres intéressé : 22% (Janvier 2017 : 20%)

Assez intéressé : 37% (Janvier 2017 : 38%)

Total pas intéressés : 41%

Femmes 48% / 55-70 ans 45% / Inactifs 7%

Peu intéresse : 28% (Janvier 2017 : 28%)

Pas intéressé du tout : 12% (Janvier 2017 : 14%)

Source : Etude Union Sport & Cycle, Ipsos — mai 2018

A l'avenir, comment envisagez-vous votre pratique sportive ?

Libre a domicile : 44%

Libre en plein air en milieu naturel : 43%

Libre en plein air en milieu urbain : 28%

Au sein d’'une association sportive : 27%

Dans les équipements sportifs de proximité en acceés libre : 27%
Au sein d’'un club privé : 20%

Dans le cadre de mon école, mon université, mon entreprise : 7%

Quels sont les équipements dont vous souhaiteriez disposer dans votre
commune pour la pratique sportive ?

Pour votre pratique future,

Espace fitness de plein air ; 18%
Piscines : 16%

Parcours santé : 14%

Pistes cyclables : 13%

Murs d’escalade : 12%

Terrain multisports : 11%

développement technologique ?

Les applications de suivi de performance 55%

Les produits, articles de sport connectés : 31%

Les applications de coaching virtuel : 30%

Les équipements reliés aux pratiquants : 21%

Les equipements et infrastructures connectés : 19%
Des simulations virtuelles a la maison : 15%

Des applications de réalité augmentée : 14%
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DOCUMENT 10

Street workout : simplicité et résistance

ActeursduSport.fr Sylvie Roman | Publi¢ le 01/09/2016

Le fitness outdoor, grand public, commence & faire jeu égal avec le street workout,
plus élitiste. Si les travaux de terrassement sont limités, la facilité d'utilisation, 1a
solidité des appareils et leur entretien sont des questions primordiales.

Poney, horloge, tripode, papillon, cheval... derriére ces vocables se cachent des appareils de
renforcement musculaire, d'assouplissement et de cardio-training, accessibles a tous et en
toute sécurité. Dans fa mouvance des parcours de santé, apparus il y a plus de trente ans,
les activités de fithess ont peu a peu essaimé dans nos villes. « Difficile de donner avec
exactitude le nombre d'aires de fitness de plein air, mais il y en a sans doute plusieurs
centaines », explique-t-on au ministére des Sports. « Nous avons lancé notre entreprise en
2006, et nous constatons que le concept est loin de s'essouffier, la pratique se développe
toujours », reléve la gérante d'une entreprise pionniére, Body Boomer. « Les agrés n'ont pas
vraiment changé, on note des petites modifications a la marge, mais les éléments restent
trés basiques ».

Simplifiés au maximum

Les aires de fithess outdoor relévent de la réglementation NF EN 16630 et de ['art. L.221-1
du code de la consommation. En plus du nécessaire panneau explicatif positionne sur ['aire,
avec les conseils d'utilisation et les interdictions, comme les limitations d'age (- de 14 ans ou
- de 1,40 métre), un pictogramme est apposeé sur chagque appareil, expliguant les muscles
travaillés, les effets recherchés... Trois grands groupes d'agrés sont disponibles,
relaxation/étirements, musculation et cardio, dans une logique de travail complémentaire. lls
sont issus des appareils de salles de musculationffitness, adaptés au milieu de plein air, et
simplifies au maximum pour interdire toute manipulation par les utlisateurs : pas de
changements de poids par exemple pour la presse, mais la possibilité de jouer sur la
résistance, et donc d'augmenter la difficulté pour l'usager. Autre impondérable, la facilité
d'utilisation et la grande solidité des appareils puisqu'ils sont en libre accés, et donc soumis
aux intempéries et & de multiples usages, et leur entretien. Il faut compter environ 10 000 a
20 000 € TTC pour une aire classique de 6 a 8 agrés.

Préconisations d'entretien

C'est parce que le matériel est en libre acces que tous les constructeurs ont développé des
designs basiques, avec des formes arrondies, des hauteurs limitées et des renforts ou
protections en matériaux souples. Ces dispositifs « garde-fous » n'exonérent pas pour autant
les maitres d'ouvrage d'un devoir d'entretien et de révision. « Il est illusoire de dire que ces
équipements ne s'entretiennent pas, ou gu'ils sont « garantis a vie », souligne Lionel Martin,
co-gérant de ASO France, fabricant et distributeur installé a Albertville. C'est pour cela que
tout notre matériel de fitness répond aux mémes contraintes et normes d'utilisation que les
aires de jeux pour enfants, beauccup plus strictes » Ensuite, conformément a la
réglementation, chaque fabricant accompagne son matériel de préconisations d'utilisation et
d'entretien, tous les trimestres ou semestres selon les peints a contréler . capuchons de
protection des tubes, écaillage éventuel de la peinture. Il faut alors intervenir trés vite pour
éviter les risques de corrosion sur les tubes en acier, qualité de I'ancrage et solidité...
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Pas de permis de construire

Le sol des aires de fitness est exclu du systéme normatif et ne nécessite pas de préparations
ou de terrassement trop lourds : en général, il suffit d'un « cube » en béton dans lequel est
scellé un support de fixation qui recoit ensuite un poteau principal, support des différents
agres. Le plus souvent, le fabriquant préconise la réalisation de « cubes » en béton de 50x50
et 90 cm de haut, enfouis dans le sol. Certains constructeurs ont méme concu leur ligne
d'agrés de maniere & pouvoir les changer, tout en conservant le cube en béton et le support
de fixation. Comme une sorte de jeux de construction, qui permet aux communes équipées
de plusieurs sites, de remplacer et « faire tourner » leurs agrés, et ainsi attiser l'intérét des
pratiquants. Par ailleurs « pas besoin de permis de construire, mais selon les lieux
d'implantation, une simple DICT suffit - déclaration d'intention de commencement de travaux,
qui permettra de connaitre les éventuels passages de réseaux (eau, gaz, EDF, télécoms)
sous le terrain, et donc, éviter les accidents », explique Michel Gaillard, directeur du service
des sports de Massy. Enfin, une fois la structure réalisée, il n'est pas obligatoire de recourir 4
un bureau de contréle (comme pour les aires de jeux pour enfants) : cependant c'est une
garantie supplémentaire, notamment en cas de litiges, avec le fabricant ou les usagers.

Muscu de rue

Le street workout, ou calisthenics (musculation par le seul poids du corps, sur des appareils)
est une nouvelle pratique qui devrait connaitre une croissance importante ces prochaines
années . apparu il y a quelques années en tant que pratique exclusive, certains lui
reconnaissent une filiation russe, lituanienne, voire américaine... Ce qui est certain, c'est que
cette forme de gymnastique-musculation est pratiquée depuis des décennies, notamment
sur les agrés des parcours de santé, avec des risques de casse du matériel non congu pour
de telles contraintes (sauts, tours, etc.). Pour répondre a cette demande nouvelle, les
fabricants (souvent déja dans le domaine des aires de sports outdoor) proposent une
vingtaine d'agrés dédiés, et qui sont congus comme des parcours, alliant différents matériels.
Aujourd'hui, it y aurait déja une centaine d'aires en France et prés de 20 000 pratiquants
réguliers ou occasionnels. Un public en général plus jeune et plus sportif que celui qui
fréquente les aires de fitness, mais qui compte différents profils : « les puristes qui ne
pratiquent que ce sport, et ceux qui pratiquent en complément d'un autre sport, comme
I'escalade par exemple », reconnait Alexandre Flatard, président de la jeune Fédération
nationale street-workout calisthenics, pratiquant assidu. Autre différence & prendre en
compte par le maitre d'ouvrage, les compétitions et les défis entre équipes, et les genres
pratiques. « Il est important d'aérer les agrés, afin de mettre en place un parcours, qui pourra
étre utilisé par plusieurs pratiquants en méme temps. Le coté convivial et de partage est trés
important dans ce sport », souligne encore Michel Gaillard. Ainsi pour une aire bien congue,

mieux vaut s'attacher les conseils des pratiquants, étre a leur écoute, pour connaitre leurs
pratiques.

(--}
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DOCUMENT 11

L’espace urbain, nouveau terrain de jeux des sportifs

Techni Cités | David Picot | 18/10/2016

Les modes de pratiques sportives sont en pleine mutation, caractérisés par une montée en
puissance des disciplines en accés libre sur I'espace urbain. Ces conduites apparaissent sous
I'impulsion de groupes porteurs d'une discipline émergente ou de citoyens en quéte de
nouvelles fagons d’exercer leur activité, Les collectivités s’interrogent sur la meilleure fagon
d’accompagner ces courants. Et, par conséquent, de permettre I’accés au sport a ’ensemble
de leurs concitoyens.

L'histoire a commencé avec la glisse, au milisu des années 1980, mode « fluo ». Le roller a été le
premier sport a investir le cceur de nos villes alors congues pour nous épargner le moindre effort.
A I'époque, cette discipline est qualifiee d'« alternative », en opposition au schéma sportif
dominant en vigueur : une licence, un club, une fédération. Un quart de siécle plus tard, le roller
occupe toujours le pavé mais n'a plus rien d'alternatif. Bien au contraire. Dans sa lignée, BMX,
skateboard et autre trottinette freestyle ont pris le relais. Et au-dela de la glisse urbaine, les
espaces en acces libre pour jouer au football, au basket-ball, au handball efc., se multiplient en
France. Sans oublier ces groupes qui se forment librement, ici ou ia, pour courir, marcher,
s'adonner & des entrainements de rue - le street workout — ou danser sur des rythmes de
zumba !

Le ministére des Sports estime a 35 millions le nombre de pratiquants d’une activité sportive en
France, dont 18 millions de licenciés. Si I'exercice au sein des associations sportives reste
largement installé, la montée en puissance des sports en acceés libre pose question au sein des
collectivités. Et, comme le sous-entend Marc Sanchez, président de I'Andes, les maires et les
élus locaux marchent sur un fil, fagon slackline : « lis doivent faire face a un véritable challenge :
a la fois préserver, défendre et renforcer la dimension associative mais également tenir compte et
anticiper les nouvelles tendances. »

La folie des skateparks

Dans ce contexte, le premier réflexe d'une collectivité face 4 une pratique émergente est souvent
de... patienter. L’enjeu étant d'évaluer si elle a affaire a un simple phénoméne de mode ou a un
mouvement parti pour durer, qu’il convient d’accompagner. lllustration avec le skateboard et les
skateparks.

« Il y a vingt ans, nous en recensions une vingtaine de vraiment fonctionnels en France »,
souligne Luc Bourdin de la FFRS. « Actuellement, il y en aurait plus de 3 000 dont 700 & 800 qui
répondent bien aux besoins des pratiquants. Et la majorité est saturée. »

A Saint-Nazaire (68 500 hab, Loire-Attantique), Kada Mahour, conseiller municipal délégué a
Faccompagnement des projets sportifs a piloté la construction d'un skatepark en front de mer.
« Avec les jeunes, précise-t-il. Il est trés important de les intégrer a la conceplion. Cela permet
d'éviter des erreurs techniques comme la mauvaise inclinaison d'une courbe que nous, nen-
pratiquants, ne pauvons pas évaluer. Le risque étant que la structure soit inutilisée. »

Ce qui, en l'occurrence, aurait été dommage pour un investissement d'environ un demi-million
d’euros. Résultat, il est aujourd'hui « I'un des sites les plus fréquentés de la ville. Pour la pratique,
bien s0r, mais aussi pour les balades en famille », scurit I'élu.

Parkour ta ville

A Epinal (32 200 hab., Vosges), Philippe Guibert, e directeur des sports, concéde « ne pas trop
aimer les pratiques sauvages, sans cadre ». C'est pourquoi, début 2015, il est allé directement a
la rencontre d'une poignée d’adolescents qui s'adonnaient au parkour, ou Pk pour [es initiés.
Dans cette activité inspirée des Yamakasi, le traceur — c’est son nom — enchaine les passements
d'obstacles grace a ses seules capacités motrices.
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« Comme cela semblait attirer pas mal d'adeptes, détaille-t-it, nous avons souhaité les

accompagner. Une association a été créée et un gymnase mis a disposition, afin qu'ils puissent
s'entrainer l'hiver. »

En attendant, pourquoi pas, la conception d'un free run park. « Car notre volonté est que chaque
discipline bénéficie d’un équipement. » Le parkour s'institutionnalise. |l s'installe tellement dans le
paysage spinalien qu'il est aussi devenu un moyen de faire découvrir aux touristes comme aux
locaux des pans méconnus de la ville ! Et ce, grace a un partenariat avec une autre association,
Parkour tes monuments®, en lien avec l'office du tourisme.

Villes en forme

Au-dela des pratiques émergentes, certaines villes s’organisent également pour proposer des
activites en libre accés a un public peu attiré par I'offre associative traditionnelle. C’est le cas de
Mulhouse (112 100 hab., Haut-Rhin) et de ses pratiques sportives ouvertes.

« Nous mettons a disposition de nos concitoyens plusieurs gymnases afin qu'ils y exercent leur
activité favorite, de fagon autonome ou, sur certains créneaux, avec un encadrant de la mairie »,
explique le maire Jean Rottner. Le dispositif est en place depuis 2013. Il séduit 800 Mulhousiens,
adeptes du badminton, du basket-ball, du tennis de table ou du volley-bali. M. Rottner assure qu'il
« n'entre pas en concurrence avec le milieu associatif local ». Avant d'ajouter qu'a terme, «
I'objectif est aussi de créer des passerelles avec nos clubs ». (...)

Cet élan sportif permet également de moderniser les bons vieux parcours de santé. istres (43
000 hab., Bouches-du-Rhéne) vient ainsi de mettre en place des circuits interactifs. lls permettent
d'accéder a des vidéos et de visualiser des exercices physiques, selon son niveau.

(-
« Différentes stratégies : diriger, accompagner ou laisser faire »

Benjamin Coignet, sociologue du sport et consultant

Une nouvelle activite sportive émerge en général sous l'influence d'un petit groupe,
des adolescents le plus souvent. lls occupent un espace et y associent des éléments
renforgant le sentiment de communauté : un vocabulaire spécifique, un style musical
et/ou une tenue codifiée. Le tout avec I'appui bien sir des réseaux sociaux. Observer
une pratiqgue se développer en marge des clubs traditionnels pose beaucoup de
questions au sein de la collectivité. Différentes stratégies s'offrent & elle - diriger ces
jeunes vers des clubs existants ou la maison de quartier, les accompagner pour
qu'ils se structurent en association par exemple. Ou les laisser faire tant que I'activité
ne pose pas de probléme de sécurité ou de tranquillité publigue.

« Favoriser la pratique de tous »

Jean-Paul Charlot, chargé de mission tourisme sportif a la mairie d’Istres

Répondre a ces demandes de pratiques de proximité, libres et paralléles au secteur
associatif constitue effectivement une préoccupation dans de nombreuses villes. Mais il
convient de s'y pencher car tout le monde doit pouvoir accéder a la pratique. A Istres, nous
avons ameénagé mi-2015, trois parcours de santé, forestiers et urbains, afin de les rendre
interactifs. Grace a un flashcode intégré a des bornes dédiées, les sportifs peuvent visualiser
des exercices a réaliser sur les agrés, depuis leur smartphone. L'enjeu est d'apporter une
note pedagogique & la pratique. Sans compter que le systéme fournit des informations
touristiques, selon I'endroit ol I'on se trouve.
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