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EXAMEN PROFESSIONNEL D’AVANCEMENT DE GRADE

D’ADJOINT TERRITORIAL D’ANIMATION DE 1% CLASSE

Mardi 18 Mars 2014

Epreuve écrite — durée 1h30 — Coefficient 2

Epreuve écrite consistant, a partir de documents succincts remis au candidat, en trois a cinq questions
appelant des réponses bréves ou sous forme de tableaux et destinées & vérifier les capacités de
comprehension du candidat et son aptitude a retranscrire les idées principales des documents.

Le sujet comprend 8 pages y compris celle-ci
REGLEMENT :

- Vous ne devez faire apparaitre aucun signe distinctif dans votre copie, ni votre nom ou un nom
fictif, ni signature ou paraphe

- Aucune référence (nom de collectivité, nom de personne,...) autre que celle figurant, le cas
écheéant, sur le sujet ou dans le dossier ne doit apparaitre dans votre copie

- Seul 'usage d’un stylo noir ou bleu est autorisé (bille, plume ou feutre). Vous ne devez pas
écrire au crayon a papier

- Les feuilles de brouillon ne seront en aucun cas prises en compte ,

- L'utilisation de la calculatrice (non programmable) est autorisée pendant la durée de I'épreuve

Le non-respect des régles ci-dessus peut entrainer I'annulation de la copie par le jury

N.B. :

Une expression écrite peu soignée (présentation + orthographe) : jusqu’a - 2 points




Sujet ;

A l'aide des documenis ci-joints, vous répondrez aux cing questions suivanies dans 'ordre qui vous
convient, en prenant soin de préciser le numéro de la question avani d'y répondre.

Question n° 1 : (2 points)

@ Veuillez donner l'intitulé précis des sigles suivants :
- MILDT :
- ACM:

@ Citez trois exemples de SPA

Question n° 2 : (6 points)

Vous étes animateur(irice) au sein d’'un ALSH jeunes.

Quelle(s) substance(s) pouvant créer des addictions chez les adolescents fait(font) I'objet d'une
restriction particuliere dans les accueils collectifs de mineurs ?

Soucieux de limiter voire d’en interdire la consommation, et dans la perspective de la préparation des
vacances d'été, le(la) directeur(trice) vous demande d’établir, sous forme d'un tableau, un cadre
précisant les limites de consommation par les adolescents et le personnel d’animation (lieux, locaux,
périodes...).

Question n° 3 : (2 points)

Quelles sanctions encourt un(e) animateur(trice) s'il(elle) consomme des stupéfiants au sein d'un
Accueil Collectif de Mineurs ?

Question n° 4 : (7 points)

Ce n'est pas la premigre fois que vous constatez avec votre coliégue que le jeune A. Do a un
comportement étrange lorsqu'il vient a laccueil de votre structure : difficulté a s'exprimer, yeux
rouges...

Lors d’une sortie & la mer avec sept jeunes et un(e) autre animateur(trice), vous le surprenez en train
de consommer du cannabis.

Décrivez, en une dizaine de lignes maximum, I'attitude que vous décidez d’adopter dans I'immédiat et
a l'avenir.

Question n° 5 : (3 points)

Veuillez définir en quelques lignes I'expression « prévention d’une conduite addictive ».
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REGLEMENTATION DES ACM

Les animateurs professionnels et eccasionnels deivent désormals 8ire formés
& « la prévention des conduites addictives ». Que Fecovvrent ces fermes ?
Que prévoit la réglementation 7 A parir de quand les animateurs doivent-ils
infervenis et dains quel-cadra 9 Voici quelgues Sléiments de réponse;

espaces Importants de dialogue avéc 'l jéiiiesss, dans
des momenis-alitre’s que ceux de P'école et de'fa fariile, »
Fortde oe gonstat, le Minilstére 4 solihalté que les anima-
telfs encadrant des enfants et des jaunes pulssent atre
$ensibillsés et forfmés & la compétence « prévention des
- conduites atdletives, LR

Unguide Prévention des conduttes adaictives-et animation,
réallsg par un groupe de travail gssoclant I ministére, la
MILDT (Missloni Interministérielle de lutfe contré la drogue
etla toxlcomanle) et des experts, a été mis en ligne, avet
"amibition de constituer un gulde méthodolagique & destl-
nation des organismes de farmation sur ces pratiquss.

Tous les dipldmes d'Etat de Panimation des ministéres

thargés de la Jeunesse el'des Spors sont concernés ;
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Bpjeps, Dejeps, Desjeps, de V'éducation populalre et du
sport, brevets non professionnels dont le Bafa et ls Bafd.
Mais c'est le conlexte ol Jés anlmateurs encadrent des
nfants et des jounes qui est visé principalement,

Ai@u?ﬁsgﬂ-_ce gu'une addiction ?

Salon Aviel Gaodman, psychiatré américain : « L'addiation
est i processus dans lequel est réaliss un comportemeant
qui peut-avoir pour fonction de procurer du plaisir ef de
soulager un malalse Intérieur, et Gui'so caractérise par
I'échec répété de son contrdle et sa persistance en dépht
des consequerices pégatives. »

Les addictions dont le guide fait état sont celles qui sont

liges aux substances psychoactives et quf ont uri rapporl
direcl avec la santé ! le tabac, I'alcool el les stupéfiants,
Les substances psychoactives (SPA) sont des produils
psychotropes (tabac, alcool, cannabls, ecstdsy, héroine,
cocaine,médicaments psychoactifs, elc.) qui agissent sur i
systéme nerveux central 6t madifient I'activité psychique, les
sensations et le comporiernent de celof quf en congomme.

Owest-ce que la prévention

des addﬁﬁﬁioﬂs ?

Le'guide $'Inscrit dafis une vislon plus éthique que technique
de Ia prévention. Il part du princlpe que Ia prévention est
Vaffaire de tous et s'inscrit dans une démarche cltoyenne,
Ne rlen faife ou ne pas s'exprimer face 4 dos comparte-
ments que 'on estime défavorables & Id santé pourfal
#Bire compis comme un cautionnement,




La prévention vise-d « apporier des connaissances refatives
& la santé et au bien-étre, nofamment dans le domaina
tles addictions, des infgrmations sur les produits (tabac,
alcool, drogues ll/rclies) et leurs effels et sur la légistation en
viguewy; une mise a distance criique des pressions sociales
poussant & la consommation, ainsi qu'une information sur
les ressources en termies d'aide et de soutien, dans et 4
{'extérier de Pélablissement»,

Le véle des-animateurs

La prévenllon des conduites addictives est une des
fonctions aducatives auxquelles 'animateur doit veillar
dans I'énsemble da ses activités pour assurer [a séeurité

et I'intégrité physigue et morale des publies dont |l & la
responsahlll!é L.as-condultes addictives sont des compor-
tements A risque, et qui peuvent déclencher d'autres
conduiles & risque.

L ne s"aglt pas d'attendre tes animateurs qu'ils deviennent

des spécialistes des risques igs aux conduites addletives,

mais pltotque cefte question sait intégrée dans I ghercice

de leurs forigtions éducatives en struciures d'accusil

de Jeunes. Les anlmateurs doivent appreridre & inscrire.
Cette problémiatique dans leurs projets en adaptant lewr |
discours et leur ¢onduite én foriction des pub’im's et-du
contexte pour savolr répondre au Migux aux besolns

des ininelirs sur ces-questions, et en renvoyant Je cas
gchéant vars lés acturs our les structures ressobrces

les misux adaptés. ' i

Les nompoﬂements df“zicunsﬂmmatiun

Trops grands dypés de compuriemenls dansla cansgmimiation
de substances psychoastlves sontidentifiés : 'usage nocif,
'abus et Ja dépendance.
Certaines formes d'usages comportent des Fisques partjcu-
liers, quantitatiis (consomrnatmn régulisre ou ekcessivede g signes d'alerte
cenalns prodults) ou situationnels {conduite da véhicules
gous I'empnsa dé-Subistdnces), L’adolesnence est une pérlode de bouleversements
I'abus ‘ou'usage pathologlque se caractérise par des Dhysiolnglques et psycholagiques qui rendent les jeunes
romglications psychlatnq?)es somatiques; des dommages  vuinérables & la consormmation de sithstances psychoactives
socfal, familiauy; juridiques. pouvant apaiserlestensmns ressenlies. L’expénmenlatuon
(3 dependance perturbation importante et prolongégdu  etie-rdle des palrs, primordial & cet-Age, sont les premiers
fonctionnement ngurobioldgiqué et psycho|og|que estune  molifs de consommation. La consommation réguliere d'un
- candite gui repose sur Lne envle répélée etirféprassible  prodilt peut s'accormpagner d'autres troubles {de I'umeur,
de consommer, eri dépit de la motivation et des effeds  +du comportemant.. ).
du sujet pour s'y soustraire. La personne se’ llwe ason  Des sigries non spécifiques peuvent &tre des signaux
addiction « malgré effe.», alerte d'une consonimation excessive chez >
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= ['adolescent ; violences, bagaries, accidents de
scooter ; en termes de scolarilé : balsse des résultats,
absentéisme, troubles ds la mémoire, démotivation ;
tantatives de suicids. .. '

Les différents modes de consommation
tles jeunes

La consornmaiion convlviale et récréative reste la plus
fréquente chez les jeunes, dans la recherche d'un effet
gliphorisant et désinhibant. L'alcoo! par exemple fatilite;
dans un premier temps, les relations. ifs consomment
alors en groupe, ou en milieu festif, principalement les
week-ends et durant les vacances. Les contexles de
consommation en milieu festif peuvent glre 1rés divers :
{estivals, rassemblements autour de la musique, disco-
{héques, clubs, bars, apéros géants, fates privées, fétes
gstudlantines, pgtits événements festifs:

Les jeunas petvent aussi avoir une consommation plus
solitaire,  visée apparemment auto-thérapeutioue, avec fa
percepticii initiale lusGire de parvenir & apaisér, soulager
des angaisses; des tersions, des troubles du sommell, &

‘réduire une sensation de malaise. lls consomment dans ce

casplus régulistement et le plus sotivent seuls. Isolement

-socfal et décrochage scalalre sont alors plus fréquents.
Une consommatian avec recherche de « défonce »,d'anes-

thésle (dile toxiciimaniadue), est généralement pourvoyeuse
de cortiplications {exclusion scolalre, mafginalisation,
conduites 4 risques,. ).

Les polifcansommations ou les associations de prodults
sorit aussl un facteur de risque, & doubls litre /d’une part
sur le plan pharmaco-blologlque, I existe des Interastions
particuliérement dangereuses ; d'autre part sor le plan
psychosocial, cela renforce fe risque d'ancrage dans des
onduites sociales déviantes,

La consommation a yn dge précoce

Quel que soft le produit, sa consommation & in ge-

précace entraige tles conséqiiences graves sur un
cérveall en développetient. Plus unie consomimation dé
substances psychoactives démiarre t6t dans 12 vie, plus le
fisque d'apparition d'usage nocif stou d'instaliation d'une
dépendance-est£leve. Cetie rgle et applicable & toutes

lgs siibstances (tabac, alcoal, médicamignts psychatropes,
substances iificites. ..), sirtout, bien-entendu, siFusags e

répite. Flus le nombre de consommations est éleve, plus
6 lémps texposition aux effets dy protuit est grand au
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couts de lavie, et plus I risque de strventie de complica-
tlons {psychialrigues, somaliques, soclales, ..} augmente.
En outre, les comportements s'inscrivant durant 'adoles-
cerice se constituent phis facileent en modes de vie et

en hahitudes difficiles & mudifier pat la suie.

Les aspects Jégislatifs et réylementaires

Les législations en vigusurcherchent toutes, directemnent
ou indirectetment, 4 agir sur les consommations. Alrsl, le

cadre légistatif vise A

» gmipacher 'usage par I'énongiation d'un interdit : inter-
diction du produit pousr les stupéfiants et produits dopans,

- interdiction de 'usage dans certaines conditions dangereuses,

commeé la conduite sous Pempire d'un état alcoolique ;

o restreindre I'usage par (a mise en place de conlraintes
sur-les-conditions de eonsommation ¢ I'nterdiction de
fumer dans les ligux collectifs vise & protéger les droits des
non-fumeurs mals aussf & diminuer |gs consommations ;




¥
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° relarder I'usage par la mise en place de contraintes sur
I'accessibilité aux prodults, qu'ils'agisse de 4ge minimal
d'acquisition paur I'alcool et Ie fabac oy d’une polliique
tarifaire dissuasive |

o @viter [ augmentahon des gonsommations par Pinter-
diction de I'incitation ; par exemple |a réglementation de
2 publicité en faveur de {'alcool oy du labac.

Les stupéfiants

En droit rangais, leg stupéfiants sont des produits ou
substances ayant des effets psychatropes, dont I'usage,
|a détention, la cuillure, J'importation sont Interdils au
réglementés par des lols ou conventions interationales.
Toutes les drogues lllégales sont concernées : héraine,
cocaine, cannabis sous toutes ses formes, thamplgnons
hallucinogénes, amphetammes GHB ecsiasy, LSD. .
La Iggislation frangaise sur les stupéfiants (jol du 3
décembre 1970 relalive aux miesures sanitaires de lutte
contre. [a loxlcomanle et 4 la réprassion du trafjc st de
Pusage lliicite de substances vénéneuses et lol du 5 mars
2007 relative & Ja prévention'de la délinquance; dans ses
dispositions concernant fa lutte conlré Ia toxicomanle)
repose sur trols principes :
e J'interdlctlon de I'usage,
= l'orieritation de Pusager selon sa personnalité et son profil
versune réponse pénale, d'ordre sanilalre ou pédagoglque,
e farépression du traﬂc etdes prodults alous les niveaux.
Les mingurs sont soumis aux mémes dlsposltlons légales
{jua les majaurs.

"Léquipe tfanimation est tenue
de faire respecter Ial 'en Ig ueur.

Les sanetions pénales

I’usage des stupéfiants est un délit. L'usager encourt
jusqu‘a un an d’emprisorinement et 3 750 £ d'amende.
Celui qui vend ou offre un prodult stupéfiant & une parsonne
pour sa corisommation personnelle risque jusqu'a 5 ans
d'emprisonnément et 75 000 € d'amende, la pelne d'empri-
sonnement étant portée & 10 ang lursque les stupéfiants
soft offerls ou vendus & des minaurs.

Pour les animatenrs

La consommation de stupéfiants par les animateurs peut
entrainer des mesures d'interdiction d'exercer, Lé préfet peut
pmnonceré I'encontra de toute personne dont fa participation
aunACM préseniterait des rlsques pour [a santd etla séourité
physlque ou morale des mineurs accuellis, firterdiction
ternporalre ou permanents d'exercer une fonction,

Mul ne peut non plus ni exploiter ni tiriger un accuell
Eollectif de mineurs, ni y exercer urie fonction & quelgue
litré que ce solt, s'll & 6té condamné définitivement pour
¢crime. o & Une peine d'au moins deux mdls d'smprison-
nement sans suisis pour cerlalns delits dont ceux ligs au
trafic de stupéfiahts.

La responsabilité )
La yesponsabliité de la structure et de son dlrsctaur
pourralt &tre engagée solt pour défaut de vigitance

$i cartains éléments pouvaiént falre soupgonner une

consommatlon de substances Illicites par les mineurs ou
maledrs.Ja fréquentant, soft pour tolérance vis-a-vis de
eetle consommiation dans ses locauy,

L’alcuol

La vente d’alcool auk mineurs est interdite par fa Il du
21 juillet 2008 (dite lof Bachelot), L'offre de ces bolssons

* #titre gratuit & des mineurs est égalernent Interdite dans

les déblts de bofssons et tous commerces ou fleux publics.
Les sanctions prévies sont Jourdes pour ces deux Infrac-

tions: 7 500 € d'amende (le double en cas de récidive

dans les & aris).

La responsabilité

Laresponsabilité de Ia structure et de son tlirecteur pourrall
8lre envisagée : )

o potir défaut de vigilance si certains éléments pouvalent
faire soupgonner une consommation d'alcool par les
mineurs 13 fréquertant,

é pour tolérance vis-a-vis de la consommation d'aicool
par des mirieurs, R

Le Journal de FAnimetion o JANVIER 2013 » N°135 {7/




s o pour incitation & la consommation si Plncident se
teroulait lors d'une f8le organisée ou abritée par la sructure.

Gondults de véhicula

Il'incombe au directeur d'un ACM non seulement de
vérifier que les animaleurs qui canduisent des véhicules
connaissent las consignes &l détiehnent les tocuments
nécessaires (permis, assurance...) mais aussi qu'ils
assurant fa fonclion de conducleur en sécrilé, Dans le cas
contralre, la responsabillté civile et pénale du conducteur
pourfalt 8tre engagée ainsi que celie de son employaur,

Le tabac

Ala différence des stupéfiants et de falcool, le tabac ne
fonslitue pas un facteur d'accldents graves nide criminalité.,

Mais il oceasionne des déghts considérables sur 14 santg

de celul qul le consumme. Sa consommalion est donc
réglementée, Alnsi Il est Intérdit de fumer dans les lieux
Termés et couverls (les batimaiits) ETdans les 8spaces non
couverts (cours, Jarding) des accileils collectifs de. mineLrs,
ainsi que dans les transports callactifs. Fumer dans un
lisu public est passible d'une amende.de 68 <, La venile
de tabac aux mineurs dé mains de 18 ans est Intérdite.
Néanmolns, la loi n'Interdit pas aux mineurs de fumar.
S le réglement de Ja structure le permet, des régles de
consommiation de tabac qui respectant 4 Ia fois Ja lof et
la $arité d’autrul sont adoptées et communiquées aux
parents des mineurs aceuelllls,

La poétfwre éducative de anlmateur

Les auteurs du gmde lnsistent sur IIdée qu'« étrg un
acteur educatn’ ¢'estaussi ayolr un réle prévent/f aupres
des enfants et des | Jeunss: Les animateurs dolvent &tre
attenms aux messages et aux Images qi'ils peuvent
falre passer par leurs paroles mai§ auss’ lelrs propres
comportements. Les enfants st les  Jeunes vont volr én eux
un modsls, s'identifler & eux,

D'uns manlére générale, les animateurs sont dans un role

d'adulte/éducateur. Sl Aarrive parfols gi'ifs mianqguent de’

distance et de recul vis-3-vis des enfants et des jetnes
qu'ils encadrent, ils doivent cependant adopler une
posture éthique et exemplaire, Le cadre de via callective
doit s'appliquer & tous, adultes et Jeunes, de manidre
cohérents et compréhensible.

La question des addictions, alns| qua lafagon dont I'équlpe
de I"acousil ou de la structure d'animation dollIntervenir
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!l convient de réfléchiren amont en équipe
aux attitudes & adopter par les animateurs.

. en patell cas tevalent atre réflachies préalablament dans

e cadredu pro}el pédafonlque, en travaillant notamment
sur la posture & adopler, la mariiére de procéder face & un
probléme de ce type, alnsl que sur les relals qui peuvent
exlster & I'Intérieur &L & ('extérleur de la structure,
Iis'agit de réfléchir en amont en équlpe A ce qu'on pourralt
dire out faire pour prévenir les situations d'addletion et aux
attilufles 4 adopler s 'on s'y trouvall drectement cariffants,
Tout animateur peut tre ameneérepondre A des problrria-
liques liéss auk addictions, Un des aspects de la préventlon
congiste- Infarmer les Jeunss sur fes cOnsBquerices des
comportements a risques (addicfions, conduites dapanites)
en leur rappelant régulierement les effets nocifs da ces
pratiques alnsi que la [égislation en viguaur,
Lanimateur dolt adopter une témarche adaptée aux
besolng des enfants et des [eunes : .

LX) venhant les conditmns de séourlté physique et morale
gten reperant les situations confiictuelles ;

= g1 mieltant en ceuvré les notions de protecﬂon de neutralité ;
» gn respactant et en falsant respecter les dlfférentes
régles cIB vle en collectivité: respact da Ja personne, de soi,
d'aufril’ respect des besoiris fondaimeéntaux de la personne;
o gn log accompagnait dans léur réflexion ou témarche,

Pour aller gimsi loln___,

En 2009 le rappoit de I lnjep Quiefle prévention pour les
Jjaunes en espaces de lolsirs avalt deja pointé la difficutté
de lier prévention et loisirs, La prévention ne signifie pas
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fort:ément parler « produits », mals construlre une relation

de proximité et de confiance qui permetie d’aborder des
sujets sensiblas.

La légHtimité de I'animateur tlent justement & la qualité
de la velation qu'll va savolr instatrér avec les jeunes &
travers des activités ludiques, etd son degré de crédibilié,
Paur Ollvier Middleton, chargé de mission auprés ds la
MILDT, fa prévention est avant lout une question tle poslure,
individuelle et callective, 4 savoir une atlitude quolidienng
cohérente basée sur |'écoute, le respect, la iolérance el
qul prend en compte les quatre &lémens suivanis :

o 1. Béfinir ef ﬁalm respecter un cadre 1 définir avec
les |eunes des regles de vié comimitines au groupe, Mmetlre
en plage un projel d'activités clair, coricerté autant fue
possible, et définir un processus democrathue de sanctions
dés lors que les régles sont transgressees

= 2, En-tant gu'adulte, monlrer Pexemple : ce qui
ne veut pas dire 8lre exemplaire, mals avoir ung attiuds
cchérente avec les principes que I'on souhalte trans-

mettre ; ne pas fumer et ne pas boire de J'alcoo! lersqu'on
accompagne des jeunes, par exemple, est le minimum.
o 8, Préventy, 'est encore Sive olentdl & Vautre 2
flii est-it 7 Gu'est-ce que ja connais de lui ? Et ensuite fuf
dopiner Une place en adéquation-avec sa-mativation et ses
capacités. La conceplion faisant acuellsment consensus
auprés des professionnels de la prévention repose sur des
fondements humanistes : ce n'est pas le produit mais Ia
personne hiumaina i ést ceatidle dans I'dction ménée.
s 4, Prévenis, e'esl enfin connailre ses propres
limites @ savoir guand st & qui s’adresser lorsque ces
limites Sont attelntes et nolamment lorsque les conduites
a risque masqlient une vrale souffrance. Si I'animdteur
a repéré des changements de comporiement chez les
Jeunes-qui révelent une réelle situation de dépendance, 1|
faut savolr passer le relals :alerter les parents et, sl ceux-
el sank démunis, éssayer de les alguiller vers des personnas
ressources gue |'on aura identifides au préalable. b
Foszelyne Van Eecke

Quelgues réssonrces. ..
Aide et conseil por téléphone

de Pinsertion et de Ia reduction des ristues.

(numero gratun)

Sﬁes !nfeme?

{(MLDT - www drogues.gouv.fr).

o Dmgues Tufo Service aw 0800 23 13 13, 7 jours sur 7 (appel grafult tdepuis un posle fixe) ou au 01 70
23 1313 depuis un poriable (cofit d'une communication ardinaire),

s Eeotrte aleool au 0811 91 30 30, 7 jours sur 7 {coiit d'une communication locale depuis un poste fixe).
o Egoute Ganmabls 5u 0811 61 2020de 8ha 20 h (coiil d'une communication locale depuis un poste fixe),
Ces numéros sont ouverls aussi bieri au public gu'ait prafessionnels, ils permettent, entié autres,
d'acquérir une infurmatmn sur les produits, les effets, les risques, Ia lo), les lieux d’accuell et de soins
et d'8tre orienté vers lés organismes compétents dans le domaine de la prévention, des seins,

» Fil sanité ]etm&e au 3224 ou 01 44 933074 (depuis un pnrtable) de 8 ht & minulttous les jours

° Tabat info service (TiS) (gére par PInpes) au 3989 de B h-A20 h di lindi au samedi (0,15 € / in)

L’ensemble ‘des dunnees utiles pour comprendre les phénoménes de consommation de substances’
psychoaclives ﬂgure sur les siles de I'Obsarvatoirs frangais des drogues et des toxicomanies (OFDT
- wyw,ofdt.fr)et sur celoi de la Mission interministérielle de lutte contre (a drogue et 4 foxiconmanie

D'autres ressolirces, pour le grand public et los professionnals,
sont siir-le site Drogues Info Service (www.drdgues-info-service.
fr/), le site ‘de Pinstitut nationa) de prévention el d'éducation pour
la santé (lnpes), dans P'espace thématique « drogues » (www inpes.
| santen), afnsi qu'a fa rubrique « droguss » du site da Fil santé
@nes (www.ﬁlsantejeunes com/-Dragues).
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